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Конкурс-парад хоров «Красносель-
ские голоса», организованный МО СО-
СНОВАЯ ПОЛЯНА, собрал более 100 
девчонок и мальчишек из хоровых кол-
лективов Дома детского творчества 
Красносельского района. Звуки духового 
оркестра собрали огромное количество 
зрителей у кинотеатра «Восход».

Муниципальное образование СОСНО-
ВАЯ ПОЛЯНА в сентябре организовало 
и провело несколько интересных авто-
бусных экскурсий для жителей округа. 
Так ветераны и блокадники, пенсионеры 
и инвалиды смогли побывать в Китай-
ском дворце в Ломоносове и посетить 
Ратную палату в Пушкине.

На сегодняшний день большинство 
людей не могут прожить ни одного дня 
без социальных сетей. Социальные сети 
предоставляют нам возможность об-
щаться с друзьями, слушать музыку и 
смотреть любимые фильмы. Но иногда 
социальные сети позволяют сделать и 
более полезные вещи.

Учимся правильно оказывать первую помощьДорога - символ жизни 

Парад  хоров Не унылая пора Портрет жителя СОСНОВОЙ ПОЛЯНЫ Чем полезны и опасны соцсети?

Лариса Марковна Федорова – участ-
ковый педиатр детской поликлиники № 
60 Красносельского района, расположен-
ной по адресу пр.Ветеранов, 143 кор.2. 

Кто-то мечтает быть врачом всю 
жизнь, она же попала в педиатрию со-
вершенно случайно. 

ПЕЧАТНЫЙ ОРГАН МУНИЦИПАЛЬНОГО СОВЕТА МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА
ВЕСТИ СОСНОВОЙ 

ПОЛЯНЫ  

Международный день пожилого 
человека появился сравнительно 
недавно. Первый раз его провели в 
конце ХХ века в Скандинавии, а уже 
в дальнейшем в Америке.

В России этот праздник стали от-
мечать только с 1992 года. По тра-
диции 1 октября организации про-
водят мероприятия, направленные 
на благотворительность, концерты 
и конгрессы.

Главная идея праздника заключа-
ется в том, чтобы показать всем жи-
телям планеты, насколько значимы 
проблемы пенсионеров, проблемы 
старения всех жителей мира, а так-
же сделать саму жизнь этих людей 
немного лучше.

Международный день пожилого человека
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В Сосновой Поляне ширятся ряды 
любителей игры в петанк

Петанк – чрезвычайно популярный 
вид спорта в Европе и в первую очередь 
во Франции*. А если точнее, то это лю-
бимый вид спорта французских пенси-
онеров. Практически в каждом муни-
ципалитете этой страны есть свои пе-
танк-клубы. С прошлого года эта неза-
урядная спортивная игра пришлась по 
вкусу и жителям старшего поколения 
Сосновой Поляны. И если раньше на 
соревнования по петанку людей при-
ходилось агитировать и разъяснять им, 
что это за игра, то в этом году команды 
желающих сформировались по перво-
му же брошенному кличу.

15 сентября к 15-00 все спортсмены 
элегантного возраста собрались на ста-
дионе школы № 352. Надо сказать, что 
наряду с ними в один строй встало и 
юное поколение – учащиеся школ окру-
га. Первое место среди школьников за-
воевала команда школы № 385. Победу 
в старшей возрастной группе завоевали 
сразу две команды: команда Совета вете-
ранов № 3 и команда сосновополянской 
ячейки Всероссийского общества инва-
лидов. Перекличка поколений и любовь 
к спорту и здоровому образу жизни – вот 

то, что объединяет наших жителей и по-
могает показать наилучшие результаты в 
спортивных состязаниях. 

*Примечание: Цель игры в петанк со-
стоит в том, что игроки двух команд по 
очереди бросают металлические шары, 
стараясь как можно ближе положить 
свой шар рядом с маленьким деревян-
ным шаром - кошонетом (фр. Cochonnet 
— поросенок). При этом металлический 
шар может задеть кошонет, или сбить 
шар соперника, чтобы оттолкнуть его. 
Главное, чтобы в конце игры один или 
несколько шаров команды оказались 
ближе к кошонету, чем шары соперника)

Н.ВЯЗИГИН

#ДОРОГА – СИМВОЛ ЖИЗНИ!
В рамках проведения эстафеты безопасности под хэштэгом #Дорога-символ-

жизни Красносельский район г. Санкт-Петербурга активно принял участие в ее 
проведении.

Открыли эстафету сотрудники и воспитанники подготовительных групп детско-
го сада № 2. Они вспомнили правила пешеходов, на лепестках ромашки написали 
свои пожелания пешеходам и водителям.

С большим удовольствием в эстафете принимали участие ветераны МВД, со-
трудники районного УМВД, Прокуратуры и МЧС района. 

Завершилась эстафета районной Комиссией по безопасности дорожного движе-
ния, где главным вопросом был детский дорожно-транспортный травматизм. В 
ней приняли участие заместитель главы районной администрации, главы муници-
пальных образований, начальники отделов районной администрации и сотрудни-
ки ГИБДД.

По окончании всех мероприятий со всеми участниками были сделаны фотогра-
фии с плакатами, где каждый участник написал, что он делает для безопасности 
дорожного движения.

Все участники отметили важность данного мероприятия и пожелали другим 
участникам дорожного движения: «Безопасных дорог»!

Наш депутат Законодательного Собрания - 
Никешин Сергей Николаевич

Родился 7 мая 1958 года в Ленинграде.
Имеет высшее инженерное, экономиче-

ское и гуманитарное образование. Доктор 
экономических наук. Профессор кафедры 
маркетинга и управления проектами в Санкт-
Петербургском государственном инженер-
но-экономическом университете. Владеет не-
сколькими иностранными языками.

Действительный государственный совет-
ник 1 класса.

Трудовую деятельность начал на стройке. 
Работал мастером, прорабом, начальником 
строительного участка, начальником строи-
тельного управления, управляющим строи-
тельным трестом.

1986-1989 гг. - депутат Красногвардейского 
Районного Совета народных депутатов г. Ле-
нинграда.

1989-1993 гг. - депутат Ленинградского - 
Санкт-Петербургского Совета народных депутатов.

1994-1998 гг. - депутат Законодательного Собрания Санкт-Петербурга первого 
созыва. Возглавлял координационную группу по бюджету и финансам и входил в 
состав постоянной комиссии по градостроительству и земельным вопросам.

1998-2002 гг. - депутат Законодательного Собрания второго созыва. Председатель 
бюджетно-финансового комитета. Член постоянной комиссии по социальным во-
просам – курировал вопросы жилищной политики и туризма.

2002-2007 гг. - депутат Законодательного Собрания третьего созыва, советник 
Председателя Законодательного Собрания по экономическим вопросам.

2007-2011 гг. - депутат Законодательного Собрания четвертого созыва. Председа-
тель постоянной комиссии по городскому хозяйству, градостроительству и земель-
ным вопросам, одновременно входил в состав постоянной комиссии по вопросам 
правопорядка и законности.

В декабре 2011 года избран депутатом Законодательного Собрания Санкт-
Петербурга пятого созыва.

Член фракции «ЕДИНАЯ РОССИЯ». Председатель комиссии по городскому хо-
зяйству, градостроительству и земельным вопросам. Член комиссии по вопросам 
правопорядка и законности.

В сентябре 2016 г. избран депутатом  Законодательного Собрания Санкт-
Петербурга  6-го созыва по одномандатному избирательному округу №18.

В 2014 г. награжден  Почетным знаком «За особый вклад в развитие Санкт-
Петербурга».

За заслуги в законотворческой деятельности и многолетнюю плодотворную ра-
боту Указом Президента Российской Федерации награжден медалью ордена «За за-
слуги перед Отечеством» II степени.

В 2015 г. Указом Президента РФ  за активную законотворческую деятельность и 
многолетнюю добросовестную работу награжден медалью ордена «За заслуги перед 
Отечеством» I степени. 

Женат, две дочери.
Свободное время посвящает изучению истории Европы и иностранных языков, а 

также спорту (соревновательный пауэрлифтинг).

Телефон общественной приемной депутата Законодательного Собрания 
Санкт-Петербурга Сергея Николаевича Никешина: 572-80-10
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Парад хоров у кинотеатра «Восход»

Прекрасное событие произошло 
на ступеньках кинотеатра «Восход» 17 
сентября. Конкурс-парад хоров «Крас-
носельские голоса», организованный 
МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА, собрал бо-
лее 100 девчонок и мальчишек из хоро-
вых коллективов Дома детского твор-
чества Красносельского района. Звуки 
духового оркестра собрали огромное 
количество зрителей у кинотеатра 
«Восход».

Торжественно открыл конкурс - млад-
ший хор «Радуга» под руководством 

«Зебра» поможет…

В рамках проведения профилак-
тических мероприятий «Внимание-
Дети!» на самых оживленных пере-
крестках Красносельского района со-
трудники отдела ГИБДД УМВД России 
по Красносельскому району г. Санкт-
Петербурга совместно с сотрудниками 
МО Сосновая Поляна «учили» пешехо-
дов правильно переходить проезжую 
часть. 

В ростовых костюмах «Зебр», как и 
всегда, были старшеклассники ГОУ 
центр образования № 167. Они с боль-
шим удовольствием рассказывали пе-
шеходам, как правильно переходить 
проезжую часть. Помогали перейти по 
пешеходному переходу пожилым людям 

и родителям с детьми. 
И, конечно же, не обошлось без подар-

ков, все взрослые получили листовки «О 
правильном поведении на дороге», а ма-
лыши - световозвращатели.

Каждый раз эта акция привлекает 
большое количество участников до-
рожного движения. Пешеходы рады 
правильно перейти дорогу с «Зеброй», а 
водители выкрикивают из машин слова 
благодарности.

Светланы Белоусовой, исполнив песню 
«Дорога добра». А младший хор «Голос» 
(руководитель Людмила Александрова) 
задорно спел о том, чему их учат в хоре. А 
ребята постарше, из этого же коллектива 
исполнили хвалу нашему городу: «Ви-
ват, Петербург!». Затем звонко зазвучали 
голоса мальчишек из хорового коллек-
тива «ЭХО» под руководством Полины 
Аристовой и Николая Семенова. Песня 
«Ехал я из Берлина», исполненная стар-
шим хором «Радуга» под руководством 
Ольги Розенталь, напомнила всем зри-
телям о доблестных воинах Советской 

Армии. Жители района с удовольствием 
подпевали такие любимые песни, как 
«Ладога» и «Мальчишки Ленинграда».

В финале, в исполнении Сводного 
хора Дома творчества и всех зрителей, 
прозвучала песня «Пусть всегда будет 
солнце!». И действительно, в такую не-
настную погоду оно выглянуло! Адми-
нистрация МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА 
наградила коллективы дипломами и 
кубками, каждому хористу на память 
были вручены значки конкурса и нотная 
тетрадь. В свою очередь, ребята дружно 
поблагодарили организаторов конкурса 
громким: «Спасибо!»

Текст: Дом детского творчества 
Красносельского района

Фото: Светлана МАТВЕЕВА

Организаторы надеются, что данная 
акция окажет положительное влияние на 
всех участников дорожного движения и 
ДТП на дорогах нашего района и города 
станет меньше.

Не унылая пора

Муниципальное образование Сосновая Поляна в сентябре организовало и 
провело несколько интересных автобусных экскурсий для жителей округа. Так 
ветераны и блокадники, пенсионеры и инвалиды смогли побывать в Китайском 
дворце в Ломоносове и посетить Ратную палату в Пушкине.

В Китайском дворце Екатерины II участники экскурсии полюбовались отделкой 
Стеклярусного кабинета, прогулялись по осеннему парку. А интерьеры Ратной па-
латы в Пушкине пришлись по душе тем, кому интересна история Первой мировой 
войны. Этот музей появился совсем недавно, летом 2014 года. Его открытие стало 
одним из самых масштабных и знаковых событий, приуроченных к 100-летию на-
чала Первой мировой войны.

Экскурсионные программы для жителей округа были очень насыщены и разно-
образны. Уверены, что впечатления от поездки надолго останутся в сердцах наших 
жителей. 

Фото: Елена КИРСАНОВА
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Ответы на кроссворд:
По горизонтали: 2. Небо. 5. Этап. 8. Удар. 9. 
Залп. 11. Живучесть. 12. Филип. 14. Вязка. 
15. Отрез. 16. Стрибог. 22. Умница. 23. Сы-
рок. 24. Шнурок. 27. Нерв. 28. Яичко. 29. Вы-
сотник. 32. Растопка. 33. Индус. 34. Сени. 38. 
Малица. 39. Дамка. 40. Камера. 44. Гравюра. 
45. Холоп. 48. Зыбун. 50. Набат. 51. Совнар-
ком. 52. Атас. 53. Икар. 54. Заяц. 55. Снег.

По вертикали: 1. Радио. 3. Енисей. 4. Опус. 
5. Электрон. 6. Артрит. 7. Варяг. 8. Ужин. 10. 
Пике. 13. Птица. 14. Военком. 17. Буян. 18. 
Антресоль. 19. Мышка. 20. Оранжерея. 21. 
Скок. 25. Шишка. 26. Выкуп. 30. Концерн. 
31. Оникс. 32. Рама. 35. Иван. 36. Багрянец. 
37. Газон. 41. Аврора. 42. Короче. 43. Цыпа. 
44. Гусар. 46. Палки. 47. Кадр. 49. Брус.

Дни бесплатного посещения 
Росфото

С 1 октября по 20 декабря 2016 года 
5 и 20 числа каждого месяца можно по-
сетить выставочные залы РОСФОТО 
совершенно бесплатно.

Центр проводит активную выставоч-
ную деятельность, организует между-
народные и отечественные проекты, 
участвует в поддержке и развитии со-
временных художественных процессов 
в области фотографии.

Адрес: СПб, ул. Большая Морская, д. 
35

Вход свободный.

Учимся правильно оказывать первую помощь
У каждого из нас в голове остались 

какие-то знания о правилах оказа-
ния первой помощи. Но верны ли они 
или это лишь отрывочные сведения и 
стереотипы из фильмов, которые спо-
собны только навредить? Рассмотрим 
самые распространенные и опасные 
ошибки при оказании первой помощи.

Советуем вам никогда не совершать 
их и запомнить эти простые, но важные 
правила.

1. Стараться пропотеть при высокой 
температуре тела — плохая идея

Во время болезни жар в сочетании с 
ознобом говорит о том, что температу-
ра тела растет. Когда мы кутаемся, она 
растет еще быстрее. Хотя жар помогает 
нам в борьбе с инфекциями, температу-
ра тела выше 38°С причинит организму 
больше вреда, чем пользы.

Если вас знобит при высокой темпера-
туре, вам нужна не жара, а прохлада.

2. Не засовывайте никаких предме-
тов в рот человеку, у которого случился 
приступ эпилепсии

Так вы можете сломать человеку зубы. 
Во время припадка невозможно откусить 
себе язык, так как он сильно напряжен. 
Можно лишь слегка прикусить его, но 
это не страшно. Вы поможете пострадав-
шему, если просто подложите под голову 
что-то мягкое - так вы предотвратите со-
трясение мозга. Когда судороги пройдут, 
переверните человека на бок.

3. Не смазывайте ожог кремом сразу

Во время ожога кожа получает избыток 
тепла, который перемещается в ткани 
все глубже. Самое правильное в этой си-
туации – не полениться подержать пора-
женное место в прохладной воде минут 
15. Это поможет вывести лишнее тепло. 
Не стоит чем-либо мазать ожог сразу, это 

создаст эффект парника. Сделайте это не 
ранее чем через 20 минут после того, как 
обожглись.

4. Не перетаскивайте самостоятельно 
человека с возможными травмами

При ДТП вообще не шевелите постра-
давшего и не вытаскивайте его из маши-
ны самостоятельно. Так можно сделать 
ему только хуже. Нарушить это правило 
можно лишь в экстренном случае, на-
пример, когда машина горит. Вот как 
НАДО действовать:

- вызвать помощь;
- если есть возможность, заглушить ма-

шину и отсоединить клеммы аккумулятора;
- остановить кровотечение;
- психологически поддерживать.

5. Если кто-то поперхнулся — не сту-
чите ему по спине

Так вы только протолкнёте частич-
ку пищи дальше. Лучше помогите по-
страдавшему наклониться, успокойте и 
скажите, чтобы сделал пару очень мед-
ленных вдохов. Это усилит кашель, и за-
стрявший кусок вылетит.

6. Не надо вытаскивать язык упавше-
му в обморок человеку

В бессознательном состоянии действи-
тельно опасно лежать на спине: можно 
поперхнуться, к тому же язык может 
запасть и перекрыть дыхательные пути. 
Чтобы этого не произошло, достаточно 
повернуть пострадавшего на бок или за-
прокинуть его голову, но не надо выта-
скивать язык изо рта.

7. Не накладывайте жгут, если нет ар-
териального кровотечения

Артериальное кровотечение просто 
распознать, и вовсе не по цвету крови, 
как учили в школе. В артериях кровь бе-
жит под давлением, поэтому из раны она 
не течет, а бьет как фонтан. Нужно НЕ-
МЕДЛЕННО зажать артерию в паху или 
под мышкой и перетянуть конечность 
ближе к основанию жгутом или ремнем 

поверх одежды. При венозном кровоте-
чении следует наложить давящую повяз-
ку, но не жгут, иначе есть риск необрати-
мо обескровить конечность.

8. Не растирайте обмороженные ча-
сти тела

Когда мы растираем обмороженные 
конечности, мы наносим повреждения 
капиллярам, что делает ситуацию только 
хуже. Горячая вода также является слиш-
ком радикальным способом. При обмо-
рожении нужно согревать конечности 
не быстро, а медленно: опустить руки в 
прохладную воду, постепенно доводя ее 
до теплой.

9. Оцените свои силы и включите ло-
гику, прежде чем бросаться на помощь

Сперва посмотрите, что угрожает вам, 
и лишь удостоверившись, что справитесь, 
оказывайте помощь. Например, если вы 
прикоснетесь к человеку, которого бьет 
током, пострадавших станет уже двое. В 
этом случае нужно отключить источник 
тока и/или деревянным предметом ото-
двинуть провод от человека.

Как можно убедиться, часто неграмот-
ное действие оказывается хуже чем без-
действие. Поэтому применяйте только те 
советы, в которых уверены. И при любой 
угрожающей ситуации звоните в экстрен-
ные службы.

(по материалам ADME.ru)
Иллюстрации Leonid Khan 



www.vmo39.spb.ruсентябрь 2016 5

Портрет жителя СОСНОВОЙ ПОЛЯНЫ

ЛАРИСА ФЕДОРОВА: «ДЕТИ – МОЯ ЖИЗНЬ»

Лариса Марковна Федорова – участ-
ковый педиатр детской поликлиники 
№ 60 Красносельского района, распо-
ложенной по адресу пр.Ветеранов, 143 
кор.2. Зная давно эту замечательную 
женщину и помня о ее приближающем-
ся 75-летии, мы заглянули в ее кабинет.

На приеме
«– Деточка, открой ротик и скажи 

«А-а-а-а»! Пожалуйста, только громко! 
Все хорошо у вас, мамочка, ребенок уже 
здоров. Справку – и в сад. Следующий!». 
Так начинается рабочий день нашей ге-
роини. А потом она идет туда, где ее не-
терпеливо ждут маленькие пациенты. И 
вот уже 44 года спешит Лариса Марковна 
Федорова по первому зову больного ре-
бенка. «Дети – моя жизнь, я не могу ина-
че», – сообщает она в ответ на вопрос, не 
надоели ли ей эти ежедневные хлопоты. 

Кто-то мечтает быть врачом всю 
жизнь. С детства лечит кукол и плю-
шевых бегемотов, делает уколы, ставит 
банки, выписывает рецепты и даже опе-
рирует любимую собачку. Она же попа-
ла в педиатрию совершенно случайно. 
Однажды, гуляя по родному Харькову и 
услышав плач ребенка, подошла к маме, 
попросила дать ей малыша и ушла, лишь 
когда он успокоился. «Буду детским вра-
чом», – решила Лариса и поступила в  
Ленинградский педиатрический инсти-
тут. А во время учебы ей нравилось все: 
и анатомия, и фармакология, и хирургия, 
и гармония биохимии.

В ее трудовой книжке всего две запи-
си, а третья и последняя с 12 октября 
1972 года – это наша родная 60-я поли-
клиника. Кроме того, каждое лето с 1984 
по 2005 годы Лариса Марковна работала 
главным врачом выездной секторальной 
поликлиники, обслуживая лагеря всего 
Лужского района. Большой опыт и до-
брое, неравнодушное сердце. Вы только 
посмотрите, сколько искренности в этих 
словах благодарных родителей!!!

Как покорять сердца
Лариса Марковна – оптимист. «Био-

графия? – смеется она. – Ничего инте-
ресного, все банально». А на самом деле 
эта женщина, овдовев, одна воспитала 
не только родную дочь, но и приемную, 
с которой у нее очень хорошие отноше-
ния. Этот ее поступок вызывает безгра-
ничное уважение. 

Она всегда в движении, всегда заня-
та. Устает? Конечно! Однажды во время 
эпидемии после 40-го вызова обессилен-
ная, она добралась до своего кабинета и 
позвонила дочери-подростку: «А ты вра-
ча себе вызвала?». И в этом вся она.

По ее словам, ей не бывает грустно. 
«Жизнь прекрасна, надо только находить 
в ней прелести. Я очень люблю путеше-
ствовать, несмотря на возраст. Швейца-
рия, Австрия, Чехия... А сколько стран я 
еще не увидела!.. Все еще впереди!». И са-
мокритично добавляет: «Но самое инте-

ресное – все же дети. Однажды говорю на 
приеме: «Деточка, покажи горло!». Пред-
ставляете, ребенок показывает мне шею. 
А я сама виновата – неправильно вопрос 
сформулировала: попросила бы открыть 
рот – и все! А какие они смешные! Не-
давно ребенок спрашивает: мама, почему 
попку мыть можно, а посуду – нельзя?».

КУРС лекций «Как быть здоровым»

Общероссийское общественное дви-
жение «За сбережение народа» предла-
гает прослушать курс лекций для всей 
семьи «Как быть здоровым».

Лекции читает врач высшей категории 
Марина Александровна Зверева.

5 лекция состоится 13 октября (чет-
верг) в 16 часов в кинотеатре «Восход». 
(ул. Пограничника Гарькавого, дом. 22.) 

Тел: 738-82-00
www.Zazn.ru

Кадастровая палата по Санкт-Петербургу
напоминает о регистрации прав собственности

Сроки регистрации прав - до 10 рабочих дней. Государственная пошлина за 
оформление прав для физических лиц составляет – 2 000 рублей, для юридических 
лиц – 22 000 рублей.

В связи с отсутствием офисов приема-выдачи документов в Управление Росре-
естра и в Филиале кадастровой палаты по Санкт-Петербургу документы на реги-
страцию прав собственности можно подать в электронном виде или обратиться в 
офис МФЦ, а также заказать услугу «выездной прием». 

«Выездной прием» к заявителям осуществляется как на возмездной, так и на 
безвозмездной основе. Для ветеранов Великой Отечественной войны, инвалидов 
Великой Отечественной войны, инвалидов I и II групп (при предъявлении под-
тверждающих документов) услуга предоставляется бесплатно. Для физических и 
юридических лиц выезд для приема документов – 1 500 рублей, доставка заявите-
лям документов по итогам оказания услуг 1 000 рублей.

Пациенты с благодарностью
«Наш любимый детский врач Лариса 

Марковна легко находит общий язык с 
детьми. Наблюдаемся у Ларисы Мар-
ковны 8 лет, с самого рождения, и благо-
дарны судьбе, что живем именно на ее 
участке».

«Повезло с участковой. Л.М. Федорова 
была моим бессменным врачом, теперь 
она же у моего сына. Очень компетент-
ный, грамотный специалист. К хороше-
му привыкаешь быстро, и я бы ничего 
и не замечала до тех пор, пока она не 
стала уезжать на все лето. Тут я мгно-
венно ощутила разницу между ней и 
другими врачами. Сейчас… боюсь, уй-
дет на пенсию. А жаль!».

«Участковый педиатр просто супер 
– Федорова Лариса Марковна (10 уча-
сток), я безмерно благодарна ей за то, 
что за год с хвостиком нам ни разу не 
назначила антибиотики (мы даже та-
кого слова не знаем). Всегда старается 
вылечить ребенка с минимальным коли-
чеством лекарств (опыт работы ска-
зывается). Большое за это ей спасибо!».

Спасибо, коллега!
Ее коллеги тоже настроены оптими-

стично: «Лариса Марковна со своим 
комсомольским задором фору даст мо-
лодежи!..». Здесь, в поликлинике, все со-
служивцы – от главврача до уборщицы 
– ценят и уважают врача Федорову за ее 
самоотдачу, верность долгу и доброту. 
Вот что они рассказали:

«Основное деловое качество Ларисы 
Марковны – безусловный профессиона-
лизм плюс опыт плюс интуиция. А еще 
я не устаю поражаться ее умению радо-
ваться: жизни, чему-то новому, впечат-
лениям, книгам, путешествиям. Не все 
молодые люди способны так радоваться. 
Оптимизм и позитив – эти запасы в ее 
характере колоссальны».

Заведующая детским поликлиниче-
ским отделением № 60 

Ольга Васильевна Маточкина

«Я пришла в эту поликлинику в 1973 
году. Лариса Марковна взяла меня под 
свое крыло и повела по поликлинике. И 
до сих пор, по-моему, ведет))). Всем, кто 
приходит, она помогает своими совета-
ми. Я ей очень благодарна за это».

Участковый педиатр
Елена Захаровна Крутикова

Будем жить!
От себя лично скажу вот что. Мне по-

везло. Это она помогла мне вырастить 
двух дочерей. Это она приходила по вы-
зовам к моей внучке. Это она прибегала 
без всяких вызовов посмотреть, как вы-
здоравливает кроха. 

Недавно у нас родилась еще малыш-
ка. Ей всего полтора месяца. Ее родите-
ли работают в Москве, а сюда привезли 
только прописать. Но случилось так, что 
и она уже узнала добрые руки Ларисы 
Марковны. Трижды приходила она к ма-
ленькому человеку. Без всякой прописки 
и полиса. Уважаю!

Нина БИТЯЙ

Поговорим о безопасности!

Всю неделю с начала нового учеб-
ного года сотрудники отдела ГИБДД 
УМВД России по Красносельскому 
району г. Санкт-Петербурга и сотруд-
ники и представители отдела надзор-
ной деятельности и профилактиче-
ской работы Красносельского района 
Главного управления МЧС России по 
г. Санкт-Петербурга рассказывали 
школьникам о безопасности!

Сотрудники ОНД рассказывали детям 

о правилах пожарной безопасности, а 
ГИБДД о безопасности дорожного дви-
жения. 

По окончании мероприятий все уче-
ники получили световозвращатели, а би-
блиотеки и группы продленного дня по-
полнились новыми играми по Правилам 
дорожного движения.

Сотрудники ведомств отметили поло-
жительную реакцию школьников и пе-
дагогов на проведенные мероприятия и 
надеются, что травматизма от дорожно-
транспортных происшествий и пожаров 
станет намного меньше.

Старший инспектор по пропаганде 
БДД

ОГИБДД УМВД России по
Красносельского района 

г. Санкт-Петербурга 
Юлия Гончарова
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продолжение в следующем номере 

ст. 159 Жилищного кодекса РФ, По-
становление Правительства РФ от 
29.08.2005 № 541 «О федеральных стан-
дартах оплаты жилого помещения и 
коммунальных услуг», Постановление 
Правительства РФ от 14.12.2005 № 761 
«О предоставлении субсидий на оплату 
жилого помещения и коммунальных ус-
луг»

Где это сказано?

Существует ряд условий, при которых выплату субсидий могут либо приостано-
вить, либо вовсе прекратить

Субсидию предоставляют на 
6 месяцев (после этого свое пра-
во на её получение снова надо 

подтверждать). На одно жилое поме-
щение может предоставляться толь-
ко одна субсидия. Информацию о том, 
будет вам предоставлена субсидия или 
нет, уполномоченный орган должен 
дать в течение 10 рабочих дней после 
получения всех документов.

Важно знать

Азбука ЖКХ: Учет потребления коммунальных ресурсов. 
Субсидии на оплату жилищно-коммунальных услуг

Предоставление субсидий на оплату 
жилого помещения 

и коммунальных услуг
Далеко не все жители домов могут 

полностью оплачивать коммунальные 
услуги. Для тех, кто не может осилить 
платежи самостоятельно, существуют 
субсидии.

Следует отметить, что помимо субси-
дии, рассматриваемой в данном парагра-
фе, в нашей стране существует и иная 
форма компенсации расходов на оплату 
жилищно-коммунальных услуг. Так, ве-
тераны войн и боевых действий, инвали-
ды и некоторые другие группы граждан 
имеют право на получение единой де-
нежной компенсации на оплату расходов 
за жилищно-коммунальные услуги в раз-
мере 50 % от их величины. Но в рамках 
данного параграфа будет рассмотрена 
именно субсидия, предоставляемая лю-
бому лицу, которое тратит значительную 
часть своих доходов на платежи за ЖКУ.

Какие условия должны выполняться 
для того, чтобы возникло право на суб-
сидию?

1 Размер платы за жилищно-комму-
нальные услуги, исчисленный расчетным 
способом и указанный в нормативно-
правовом акте субъекта РФ, превышает 
максимально допустимую долю в сово-
купном семейном доходе или в личном 
доходе отдельно проживающего граж-
данина. Максимально допустимая доля 
определяется также субъектом РФ.

2 Размер жилой площади, приходящей-
ся на гражданина, составляет не более 
определенного регионального стандарта. 
В случае если размер приходящейся на 
гражданина жилой площади больше ре-
гионального стандарта, субсидия может 
быть предоставлена на площадь регио-
нального стандарта. 

3 У гражданина (или семьи) нет задол-
женности по оплате ЖКУ или же заклю-
чено соглашение о порядке погашения 
этой задолженности.

Важно! Все эти условия должны со-
блюдаться одновременно!

Кто имеет право на субсидию?
1 Пользователи жилого помещения в 

государственном или муниципальном 
жилищном фонде.

2 Наниматели жилого помещения по 
договору найма в частном жилищном 
фонде.

3 Члены жилищного или жилищно-
строительного кооператива.

4 Собственники жилого помещения 
(квартиры, жилого дома, части квартиры 
или жилого дома).

Случается, что граждане надолго от-
сутствуют в своих квартирах. Это может 
быть и служба в армии, и (такова жизнь!) 
нахождение в местах лишения свободы. 
Более того, они могут быть признаны без 
вести пропавшими или же находиться на 
принудительном лечении по решению 
суда. Во всех этих случаях право на суб-
сидию у членов их семей (которые живут 
в их квартире) сохраняется.

Какие документы нужно представить 
для получения субсидии?

1 Свидетельство о государственной 
регистрации права собственности на 
квартиру, договор социального найма — 
словом, любой документ, который под-
тверждает, что вы имеете право жить в 
этой квартире.

2 Квитанции об оплате ЖКУ за послед-
ний месяц, из которых ясно: у вас нет за-
долженности по платежам.

3 Копии документов, которые под-
тверждают ваше право (или право чле-
нов вашей семьи) на льготы, меры со-
циальной поддержки, компенсации по 
оплате ЖКУ. Если копия не заверена у 
нотариуса, вам потребуется предъявить 
и оригинал.

4 Если вы — гражданин иностранного 
государства, с которым у России заклю-
чен международный договор, предо-
ставьте документы, подтверждающие 
ваше гражданство (нотариально заве-
ренные копии или копию плюс ориги-
нал).

5 Копии судебных актов о признании 
лиц, проживающих совместно с заяви-
телем по месту постоянного жительства, 
членами его семьи — если имеются раз-
ногласия между заявителем и прожива-
ющими вместе с ним лицами о том, при-
надлежат ли они к одной семье. В этом 
случае уполномоченный орган учитыва-
ет их в качестве членов семьи заявителя.

Если гражданин, имеющий право на 
субсидию, выбыл с постоянного места 
жительства, а за субсидией обращают-
ся члены его семьи, им потребуется до-
полнительно представить документы, 
которые объяснят причину, по которой 
гражданин уехал из квартиры. Кроме 
того, документы должны подтвердить: 
до своего отъезда (или переезда) человек 
постоянно жил в этой квартире с этими 
членами семьи.

Размер субсидии исчисляют раз в ме-
сяц, он зависит от того, насколько траты 
семьи на ЖКУ превышают максимально 
допустимый процент от дохода, уклады-
вается ли семья в определенный регио-
ном метраж и т. д. Обязательно узнайте, 
какие существуют региональные стан-
дарты в вашей области, республике, крае.

Как определить совокупный доход се-
мьи? Для этого нужно вывести среднее 
арифметическое из семейных доходов за 
6 месяцев, предшествующих подаче заяв-
ления на субсидию. Например, если вы 
планируете подать заявление в ноябре, 
вам нужны справки о доходах за май-
октябрь.

Вне зависимости от того, вместе или 
раздельно вы живете, ваш доход счита-
ется общим с:

а) супругом или супругой;
б) родителями или усыновителями не-

совершеннолетних детей;
в) несовершеннолетними детьми, в 

том числе усыновленными.
Впрочем, получение права на субси-

дию вовсе не гарантирует, что в течение 
полугода вам ее будут предоставлять. 
Существует ряд условий, при которых 
выплату субсидий могут либо приоста-
новить, либо вовсе прекратить.

В каких случаях выплату субсидий 
приостанавливают?

1 Вы не платите за ЖКУ в течение двух 
месяцев.

2 Вы не выполняете условия соглаше-
ния по погашению задолженности за 
ЖКУ.

3 Вы вовремя не извещаете уполно-
моченный орган о том, что у вас поме-
нялось место жительства, состав семьи, 
гражданство (ваше или членов вашей 
семьи), основания проживания, доходы 
(если изменения доходов влекут за собой 
утрату права на получение субсидии).

Не платите 
за ЖКУ два 

месяца

Не 
сообщили 

о смене места 
проживания

Не 
сообщили 

об изменении 
состава семьи

Не сообщили 
об изменении 

доходов

Не 
сообщили 

о смене 
гражданства

Если причины такого «поведения» у 
вас вполне уважительные (стационарное 
лечение, смерть близких родственников, 
невыплата заработной платы в срок и 
др.), вам продолжат начислять субси-
дию, причем ее дадут и за тот месяц, на 
который выплаты приостанавливались.

В каких случаях выплату субсидии 
прекращают?

1 Изменяется место постоянного жи-
тельства получателя субсидии.

2 Изменяются основание проживания, 
состав семьи, гражданство, размер дохо-
дов.

3 Выясняется, что получатель субси-
дии (или члены его семьи) предоставили 
заведомо ложную информацию о метра-
же квартиры или своих доходах, составе 
семьи.

4 В течение месяца после приостановки 
выплаты субсидии гражданин не предо-
ставляет документы, подтверждающие, 
что у него есть уважительные причины.

5 Гражданин (или семья) не погашает 
задолженность за ЖКУ.

В любом случае, если вы уверены в 
своей правоте, а уполномоченный орган 
не предоставляет вам субсидию, вы име-
ете полное право подать на него в суд.
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Чем полезны и опасны социальные сети?
На сегодняшний день большинство 

людей не могут прожить ни одного 
дня без социальных сетей. Социаль-
ные сети предоставляют нам возмож-
ность общаться с друзьями, смотреть 
интересное и смешное видео, слушать 
любимую музыку и даже смотреть лю-
бимые фильмы. Но иногда социальные 
сети позволяют сделать и более полез-
ные вещи, чем просто доставить удо-
вольствие и скоротать время по дороге 
на работу.

Пример из жизни
Прежде, чем начать статью, приведу 

два примера, которые как нельзя лучше 
подчеркивают необходимость социаль-
ных сетей в современном мире.

История. Брат катался на велосипеде и 
потерял паспорт, в котором было води-
тельское удостоверение и страховое пен-
сионное свидетельство. Стандартный 
набор студента, который пришлось бы 
восстанавливать не одну неделю. Вече-
ром того же дня ему написали в социаль-
ной сети, что его документы найдены и 
нашедший хочет просто их вернуть. Так 
легко вычислить брата получилось по-
тому, что в социальной сети указаны его 
реальная фамилия, имя и дата рождения. 

Хорошие новости
Социальные сети полезны не только 

для быстрого обмена информацией, но и 
для других более важных дел. 

1. Возможность «репостов» - это еще 
один плюс социальных сетей. Она по-
зволяет распространить важную инфор-
мацию в короткий срок, охватив мно-
жество пользователей сети. Это может 
быть важное новостное сообщение. Воз-
можно, кому-то требуется срочное пере-
ливание крови, или кто-то нуждается в 

теплых вещах или какой-то другой помо-
щи, вдруг кто-то потерял какой-то важ-
ный документ, а быть может, вы хотите 
поделиться с друзьями хорошим меро-
приятием, которое вот-вот произойдет. 
С помощью репоста много людей смогут 
откликнуться на просьбу, подписать пе-
тицию, прийти на встречу.

2. Одно хобби - много общего. В соци-
альных сетях очень легко найти группы 
людей, которых привлекает одно и то 
же. Так, если вы, например, являетесь 
владельцем определенного автомобиля, 
можно найти фанклуб этого автомобиля 
и устроить автопробег, состоящий толь-
ко из машин вашей марки. Интересными 
являются также встречи с людьми с оди-
наковыми именами и фамилиями, таких 
ребят тоже можно легко отыскать в со-
циальной сети. А можно найти людей, 
которые живут на одной и той же улице, 
или в одном и том же районе и устроить 
встречу, или полезный субботник. 

3. Популярная страница или группа, 
может стать дополнительным источни-
ком дохода, так как многие компании 
заинтересованы в расширении своих ре-
кламных площадок, а интернет (и соци-
альные сети в частности) является наи-
более перспективным направлением для 
рекламы. У некоторых фирм есть раз-
личные партнерские программы, смысл 

которых заключается в выплате агент-
ского вознаграждения пользователю, с 
чьей страницы был осуществлен заказ 
товара или услуги. Естественно, для того, 
чтобы страница была интересна рекла-
модателю, она должна быть достаточно 
посещаемой.

4. Здесь очень хорошо заводятся и воз-
обновляются не только дружеские связи, 
но и деловые. Поделиться советами, биз-
нес-идеями, а потом взять, да и вопло-
тить всё это в реальной жизни и создать 
достаточно успешный проект, который 
принесёт немалую прибыль. Где-где, а в 
социальных сетях это вполне нормаль-
ное явление.

Что лучше не размещать в социальных 
сетях?

Осторожность в «виртуальном мире» 
не менее важна чем в реальном. Нуж-
но быть внимательными к тому, какую 
информацию и фото вы выставляете на 
всеобщее обозрение. 

1. Не в коем случае не оставляйте ин-
формацию о том, куда вы едете отдыхать 
и на сколько, потому что этим могут 
воспользоваться люди не с благими на-
мерениями. Такие сообщения, как «Ура, 
завтра я на 2 недели еду на море!» — 
превращают вашу квартиру в цель для 
взломщиков.

2. Фотографии - это ваша визитная кар-
точка. Публикация сомнительных фото-
графий также нежелательна. Нужно пом-
нить, что ваш аккаунт — это ваше лицо. 
То, что вам кажется забавным сейчас, 
через несколько лет может разрушить 
вашу карьеру. HR и боссы крупных ком-
паний часто ищут информацию о своих 
сотрудниках не только на официальных 
рекрутмент-ресурсах, но и в различных 
соцсетях. Вряд ли им понравятся компро-

метирующие фотографии с вечеринок.
3. Желательно не размещать номер 

телефона. Различные мошенники с радо-
стью воспользуются предоставленным в 
соцсетях номером телефона, не скрытым 
настройками приватности. Помимо того, 
что у многих пользователей банковские 
карты привязаны к телефонным номе-
рам, рекламодатели также с удовольстви-
ем воспользуются вашим номером. На 
оставленный в открытом доступе номер 
телефона может сыпаться «спам» или, 
например, сообщения от мошенников с 
требованием оплаты несуществующих 
кредитов.

4. Вы и ваша работа. Под грифом секрет-
ности должна остаться и информация о 
вашей организации. Вспомнить недавний 
случай, когда петербургские студентки 
поделились в «Инстаграме» кадрами, на 
которых запечатлены фотографии на па-
спорт и личная информация жителей го-
рода. Эти опубликованные фотографии 
очень сильно сказались на дальнейшей 
студенческой жизни девушек. Подумай-
те, своим настоящим друзьям эти фото 
можно показать и на телефоне или фото-
аппарате.

Доверчиво публиковать информацию 
о себе, понадеявшись лишь только на то, 
что вряд ли кто-то увидит ее, кроме самых 
близких людей, - ошибка многих пользо-
вателей. Помните, что большая часть при-
ложений социальных сетей (игры, опро-
сы, викторины) предназначена для досту-
па к конфиденциальной информации.

Быть зарегистрированным в социаль-
ной сети или нет - каждый решает сам, 
но, как показывает практика, это бывает 
весьма и весьма полезным. Главное, не на-
чать жить ради лайков и репостов. Живи-
те в настоящем мире!

Поздравляем с Юбилеем!
С особой теплотой поздравляем с юбилеем, 

желаем крепкого здоровья, благополучия 
и отличного настроения!

Депутаты Муниципального Совета,
сотрудники Местной администрации 

МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА,
редакция газеты «Вести СОСНОВОЙ ПОЛЯНЫ»

80 лет
Евгения Алексеевича Бугрова

Геннадия Васильевича Евдокимова
Юрия Петровича Васильева

Владимира Павловича Александрова 

85 года
Екатерину Константиновну Дражникову

Зою Михайловну Галактионову 

90 лет
Ивана Ивановича Киркова 

95 лет
Любовь Ивановну Новоселову

65 лет
Сергея Петровича Дроздова

75 лет 
Марию Степановну Коршун
Нину Макарьевну Стаценко
Дину Васильевну Нештакову

Юлию Николаевну Домничеву
Зинаиду Николаевну Гвоздкову
Марию Александровну Грачеву

80 лет
Любовь Яковлевну Никитину 
Лидию Борисовну Румянцеву

Бориса Алексеевича Иваницкого
Виталия Борисовича Новоженина 

«Прогулка по городу»: концерт и открытие 
выставки гравюр Алексея Кофанова

5 октября 2016 года в 16.00 в библиотеке № 12 
«Информационно-сервисный центр» (пр. Ветера-
нов, д. 146/22) состоится концерт Алексея Нико-
лаевича Кофанова – литератора, художника и му-
зыканта, и открытие его персональной выставки 
гравюр «Прогулка по городу».

Кофанов А.Н. родился в 1971 году в городе Ке-
мерово в семье русского графика и живописца 
Н.И. Кофанова. С 1982 года живет в Ленинграде 
– Санкт-Петербурге. Кофанов – певец, гитарист, 
композитор, художник, литератор, педагог, член 
Союза художников, дипломант конкурса эстрад-
ной песни «Кумиры ХХI века», автор множества 
произведений для гитары и песен, которые испол-
няются в России и за рубежом.

Увлечение рисованием привело его в реставраци-
онное училище, а затем на архитектурный факультет ЛИСИ (ныне Санкт-Петербургский 
государственный архитектурно-строительный университет). С 1998 года – член Союза 
художников России. Любимая художественная техника – гравюра. Гитарой начал за-
ниматься с 12 лет под руководством педагога Ю.В. Яковлева, который за два года сумел 
ознакомить ученика не только с основами классической игры, но также с фламенко и 
элементами джаза. Сочинять музыку начал в 14 лет, позже окончил музыкальное учили-
ще им. М.П. Мусоргского. Алексей Николаевич Кофанов создал методику преподавания, 
доступную и увлекательную, помогающую с нуля достичь серьезных высот игры на ги-
таре.

Литературное творчество начал с автобиографической прозы. Публиковался в жур-
нале «Нева». В последние годы пишет в жанре публицистики, затрагивая сложные темы 
советской истории, пытаясь осмыслить и найти правду в недавних событиях. Его книги 
«Тайные смыслы Второй Мировой», «Предвечный трибунал» и «Русский царь – Иосиф 
Сталин» стали бестселлерами прошлого года.
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К р о с с в о р д  « О с е н н и й » 
По горизонтали: 
2. Осенью обложено тучами. 5. Какой кусочек эстафе-

ты достается одному спортсмену? 8. «Клич» гонга, зову-
щего боксера в бой. 9. «Многоголосие» пушек на параде. 
11. Способность не погибнуть. 12. Оскароносный актер ... 
Сеймур Хоффман. 14. Узорная ... свитера. 15. «Ломоть» сит-
ца или велюра. 16. Кто «заведовал» ветрами у славян? 22. 
Она - не дура (но не губа). 23. Глазированная «конфетка» с 
творогом. 24. Веревочка, чтобы ботинок с ноги не слетел. 
27. Чувствительная «ниточка», которую вытягивают из 
больного зуба. 28. Дорого к Христову дню. 29. Рабочий со 
специальностью «не кочегар, не плотник, а монтажник-...» 
32. Береста и щепки для организации костра. 33. Парень 
из Дели, верящий в перевоплощение душ. 34. Согласно 
народной песне, они бывают новые, кленовые и решетча-
тые. 38. Одежда из оленьих шкур. 39. Удачливая шашка. 
40. «Общее» у фотоаппарата, тюрьмы и автопокрышки. 44. 
Картина - оттиск с клише. 45. «Раб» помещика. 48. Песок, 
что может засосать. 50. SOS, отбитый звонарем. 51. Прави-
тельство, где председательствовал Ленин. 52. «Пора смы-
ваться!» - одним словом. 53. Испытал Дедала крылья. 54. 
Трус дрожащий с длинными ушами. 55. Одеяло белое не 
руками сделано. Не ткалось и не кроилось, с неба на землю 
свалилось.

По вертикали: 
1. Где трудился Левитан? 3. Река с Саяно-Шушенской 

ГЭС. 4. Сочинение композитора с порядковым номером. 5. 
Элементарная частица, давшая название току. 6. Неполад-
ки в шарнирных соединениях человеческого тела. 7. Выхо-
дец из Скандинавии на Руси. 8. «А в тюрьме сейчас ... - ма-
кароны» («Джентльмены удачи»). 10. «Падение» самолета 
по замыслу летчика. 13. Осенью отправляется на юг. 14. 
«Счетовод» призывников по осени. 17. Былинный остров 
«Дебошир». 18. «Мансарда» мебельной стенки. 19. Малень-
кий рост, длинный хвост, серая шубка, острые зубки. 20. 
Прекрасно обустроенный теплый цветник. 21. «Прыг да ... через мосток». 25. «Украшение» живой елки. 26. Вызволение шубы из ломбарда. 30. Наиболее 
распространенная форма корпорации в промышленности. 31. Агат с глазком. 32. Ее можно сделать в багетной мастерской. 35. Дурак с премудрой женой. 36. 
Кровавая окраска месяца (песенн.). 37. Садоводу не резон сеять осенью ... 41. Пальнула осенью по Зимнему. 42. Балбес: «..., Склифосовский!» (киношн.). 43. 
Так подзывают кур. 44. Бедняга, о котором «замолвите слово». 46. Мешая, их вставляют в колеса. 47. «Ячейка» фотопленки. 49. Бревно с квадратными углами.

ответы на кроссворд на стр.4

Мероприятия библиотек

5 октября в 15.00 - Лекция «Особ-
няк З. И. Юсуповой на Литейном 
проспекте». Адрес: Центральная рай-
онная библиотека.

5 октября в 16.00 - Концерт А.Н. 
Кофанова - литератора, художника 
и музыканта, и открытие его персо-
нальной выставки гравюр «Прогулка 
по городу».

Адрес: Библиотека № 12 «Информа-
ционно-сервисный центр» пр. Ветеранов, 146/22, т. 730-86-98

6 октября в 15.00 - Концерт «Бегут, как минуты года…». Ко Дню пожило-
го человека. 

Адрес: Центральная районная библиотека, пр. Ветеранов, 155.
т. 744-14-07

Лекция психолога

16 октября в 14.00 - Семинар «Утра-
та близких людей. Чем нам может по-
мочь в этой ситуации современная 
психология» 

Адрес: Центральная районная би-
блиотека пр. Ветеранов, 155, 

тел. 744-14-07

Концерт для восьми стульев
До 30 октября 
Шереметевский дворец. Музей музыки
Инсталляцию «Концерт для восьми сту-

льев» музейный дизайнер и художник Алек-
сандр Райхштейн разработал для слабовидя-
щих детей, но практика показывает, что она 
увлекает любого зрителя. Расположенные 
полукругом стулья принадлежат «невиди-
мым» музыкантам, которые тихо играют 
одну из серенад Моцарта. «Поющие стулья» 
дают возможность через игру разобрать-
ся в том, как устроена оркестровая музыка, 
проследить за тем, как из отдельных партий 
складывается цельное гармоничное произве-
дение. Рядом с каждым стулом располагается 
инструкция, написанная шрифтом Брайля. В 
Музее музыки также работают специальные 
программы «Независимость через музыку» 
и «Зримый звук».

Адрес: наб. реки Фонтанки, д. 34
пн, чт–вс 11:00–19:00, ср 13:00–21:00
Бесплатно


