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Заканчивается последний месяц лета, а 
с ним замечательная и беззаботная пора 
летних каникул. В эти дни многие ребята 
возвращаются в город, чтобы успеть как 
следует подготовиться к новому учебно-
му году. Многие успели позабыть, какие 
опасности таит в себе большой город, а 
между тем всего один неверный шаг мо-
жет привести к беде.

Приближается печальная, но знаковая 
для нашего города дата – 8 сентября 1941 
года. Именно в этот день началась военная 
блокада Ленинграда. Сегодня, когда оста-
ется неделя до памятной даты, мы сочли 
особенно важным напомнить читателям 
о суровых блокадных днях, месяцах, го-
дах. Вот что нам рассказала жительница 
Сосновой Поляны Екатерина Васильевна 
Щеглова.

Каждый из нас хотя бы раз покидал 
кабинет врача в полной растерянности: 
ничего не понятно, времени не хватило, 
забыли рассказать о важной жалобе, хму-
рый врач назначил кучу лекарств. После 
консультации, на которой с первых минут 
все пошло не так, многим непросто снова 
доверить здоровье конкретному специали-
сту и врачам в целом. 

9 важных правил, которые помогут уберечь ребенка от ДТППамять поколений

Поговорите с детьми о безопасности Портрет жителя Сосновой Поляны Доплата к пенсии за детей Как правильно разговаривать с врачом

С этим вопросом в клиентскую службу 
Управления ПФР в Красносельском рай-
оне Санкт-Петербурга обращается всё 
больше жителей района. Люди приходят, 
услышав «о какой-то доплате за рожде-
ние детей». При этом большинство из 
обратившихся выясняют, что беспокои-
лись напрасно.

1 сентября 

N:11
(281)

ПЕЧАТНЫЙ ОРГАН МУНИЦИПАЛЬНОГО СОВЕТА МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА

Первое сентября – знаменательный день 
в жизни каждого человека. Десятки тысяч 
первоклассников впервые сядут за школьные 
парты. Для них открывается дорога в удиви-
тельный мир знаний и постижения наук. Этот 
день будут помнить сегодняшние студенты-
первокурсники, которые делают первые шаги 
к выбранной профессии и успехам во взрос-
лой жизни. 

Сегодня мы особенно чествуем педагогов – 
людей, которые всей душой преданы своему 
делу. Петербург – признанный центр образо-
вания и науки. Это звание для города заслу-
жили своим неустанным и самоотверженным 
трудом учителя, преподаватели вузов, ученые, 

исследователи. Ежедневно они передают свои знания и опыт молодому поколе-
нию, воспитывают в своих учениках чувство патриотизма и любви к Родине. 

Развитие образования всегда было и остается приоритетом в нашей работе. 
Сегодня мы делаем все, чтобы молодые петербуржцы получали глубокие и раз-
носторонние знания, реализовывали свои таланты и способности.

Желаю всем учащимся, педагогам и родителям успехов, мудрости и терпения, 
новых побед и свершений!

С праздником!
С Днем знаний!

Председатель Законодательного Собрания Санкт-Петербурга, 
Секретарь Санкт-Петербургского регионального отделения партии 
«Единая Россия»  Вячеслав Макаров

1 сентября - День знаний
Дорогие петербуржцы!

От всей души поздравляю вас с Днем знаний!
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И н д и в и д у а л ь н ы м  п р е д п р и н и м а т е л я м 
н е о б х о д и м о  о т ч и т а т ь с я ! ! !

Отдел государственной статистики 
в Красносельском районе в соответ-
ствии с годовым производственным 
планом статистических работ Росстата 
в октябре 2017 года проводит выбо-
рочное обследование индивидуальных 
предпринимателей, осуществляющих 
деятельность в розничной торговле 
(ОКВЭД 47.1-47.9), зарегистрирован-
ных в Красносельском районе и фак-
тически ведущих свою деятельность на 
территории Красносельского района.

Обследование будет проводиться на 
выборочной основе по итогам за сен-
тябрь 2017 года. Срок сдачи отчета с 1по 
17 октября 2017 года.

Индивидуальные предприниматели, 
осуществляющие деятельность в роз-
ничной торговле, обязаны представить 
в Отдел государственной статистики по 
Красносельскому району, заполненную 
форму федерального статистического 
наблюдения № 1-ИП (торговля) «Све-
дения о деятельности индивидуального 
предпринимателя  в розничной торгов-
ле», утвержденную приказом Росстата  
от 12.05.2010 г. № 185, указав данные с 
учетом налогов и аналогичных обяза-
тельных платежей от продажи товаров 
(продукции, работ, услуг), полученной 
в се6нтябре (или за последний месяц ра-
боты) текущего года по всем видам пред-
принимательской деятельности.

Бланки формы федерального стати-
стического наблюдения можно получить 
с 11 сентября т.г. в Отделе государ-
ственной статистики по адресу: г. СПб, 
ул. Партизана Германа, д. 3, каб. 616, тел. 
735-05-27, или скачать на официальном 
сайте Росстата www.gks.ru в разделе 
«Формы федерального государственного 
статистического наблюдения».

В соответствии с утвержденным По-

становлением Правительства РФ от 
18 августа 2008 г. № 620 Положением 
«Об условиях предоставления в обя-
зательном порядке первичных стати-
стических данных и административ-
ных данных субъектам официального 
статистического учета, респонденты 
- граждане, осуществляющие предпри-
нимательскую деятельность без обра-
зования юридического лица на терри-
тории Российской Федерации, обязаны 
безвозмездно представлять субъектам 
официального статистического уче-
та первичные статистические данные, 
связанные с осуществлением ими пред-
принимательской деятельности. 

Непредоставление или несвоевре-
менное предоставление респондентами 
субъектам официального статистиче-
ского учета первичных статистических 
данных или административных данных 
либо предоставление недостоверных 
первичных статистических данных 
или административных данных влечет 
ответственность респондентов, пред-
усмотренную законодательством Рос-
сийской Федерации, установленную 
статьей 13.19 КоАП РФ.

В преддверии 1 сентября поговорите с детьми 
о безопасности!

Не за горами 1 сентября. Заканчи-
вается последний месяц лета, а с ним 
замечательная и беззаботная пора лет-
них каникул. В эти дни многие ребята 
возвращаются в город, чтобы успеть 
как следует подготовиться к новому 
учебному году. Многие успели поза-
быть, какие опасности таит в себе боль-
шой город, а между тем всего один не-
верный шаг может привести к беде.

В преддверии 1 сентября Отдел над-
зорной деятельности и Пожарно-спаса-
тельный отряд Красносельского района 
обращаются к родителям. Помните, пре-
жде всего, именно вы в ответе за жизнь 
своего ребенка! Поэтому, уважаемые ро-
дители:

- не оставляйте детей без присмотра;
- контролируйте, как они проводят 

свободное время;
- чаще напоминайте ребенку об опас-

ности игры с огнем. Нужно стремиться к 
тому, чтобы ребенок осознал, что спички 
- не игрушка, а огонь – не забава, чтобы у 
него сложилась твердая уверенность: по-
жар – одно из самых опасных и тяжелых 
бедствий для людей.

- не оставляйте на видном месте спич-

ки, зажигалки и другие огнеопасные 
предметы;

- научите детей правильно пользовать-
ся бытовыми электроприборами;

- расскажите им, как правильно дей-
ствовать в экстремальной ситуации, ведь 
очень часто у ребенка срабатывает пас-
сивно-оборонительная реакция и вместо 
того, чтобы убежать от огня, дети пря-
чутся, забиваются в угол;

- если ваш ребенок иногда остается 
дома один, то обязательно напишите на 
листке бумаги все необходимые теле-
фоны экстренной помощи. Они всегда 
должны находиться на самом видном ме-
сте, и первой строкой должен быть напи-
сан телефон «01». Убедитесь, что ребенок 
знает свой адрес и полное имя;

- помните, что если пожар произойдет 
по причине детской шалости и причинит 
кому-либо ущерб, то родители несут за 
это ответственность в установленном за-
коном порядке.

Отдел надзорной деятельности и По-
жарно-спасательный отряд Красносель-
ского района уверены, что если вы бу-
дете выполнять эти несложные правила, 
беда минует ваш дом!

Этот праздник — один из самых 
торжественных и волнующих в 
году, он дорог всем поколениям, 
праздник, который открывает две-
ри в новый мир знаний и возмож-
ностей. Светлые воспоминания об 
этом дне всю жизнь согревают нас, 
вдохновляют на добрые дела, под-
держивают в трудные минуты жиз-
ни. 

В первую очередь хотим поздра-
вить первоклассников, для которых 

первого сентября прозвучит первый школьный звонок к началу яркой, насыщен-
ной жизни, школьным будням с новыми достижениями, ответственными серьез-
ными испытаниями. Для старшеклассников – выпускников начинается год, кото-
рый станет определяющим в выборе профессии и дальнейшего жизненного пути.  

Пусть этот учебный год станет щедрым на интересные события и творческие на-
ходки, а школьная жизнь будет содержательной и разнообразной.

Желаем педагогам профессиональных успехов, мудрости, любви и признатель-
ности учеников, ученикам – трудолюбия, настойчивости в достижении цели, от-
личных оценок, родителям – терпения, радости от удач и побед своих детей.

Исполнения всех ваших желаний, счастья, крепкого здоровья, неиссякаемой 
энергии, уверенности в своих силах и жизненного оптимизма! Пусть каждому из 
вас сопутствуют удача и успех! С новым учебным годом!

Глава МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА Михаил Тарасов
Глава Местной администрации МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА Андрей Рау

Уважаемые жители Сосновой Поляны!
Дорогие ученики, родители и педагоги!

Примите сердечные поздравления с Днем знаний 
и началом нового учебного года!

Этот праздник 
– один из самых 
торжественных и 
волнующих в году, 
он дорог всем поко-
лениям, праздник, 
который открывает 
двери в новый мир 
знаний и возмож-
ностей.

Особым вниманием в этот день окру-
жены первоклассники, для которых про-
звучит первый школьный звонок к нача-
лу яркой, насыщенной жизни.

Для выпускников этот год станет опре-
деляющим в выборе профессии и даль-
нейшего жизненного пути.

Самые теплые слова в этот день звучат 
в адрес учителей, чей труд заслуживает 
искренней признательности и огромной 
благодарности. Пусть этот учебный год 
станет для вас щедрым на интересные со-
бытия и творческие находки.

Желаю вам, уважаемые педагоги, про-
фессиональных успехов, исполнения 
всех желаний, вдохновения, мудрости, 
любви и уважения ваших учеников.

С. Н. Никешин
Депутат Законодательного Собрания 

Санкт-Петербурга
по 18 избирательному округу

(Ульянка, Урицк, Сосновая Поляна, 
Константиновское)

Дорогие друзья!
От всей души поздравляю всех 

с Днем знаний и началом нового 
учебного года!

1 сентября -это 
начало нового эта-
па в жизни для 
ребят, ставших 
сегодня перво-
классниками. До-
бро пожаловать в 
школьную страну! 
Смелее знакомь-
тесь с этим удиви-

тельным миром знаний и открытий. 
Светлый школьный класс и первая учи-
тельница ждут вас. Пусть уроки будут 
нескучными, книги — интересными, а 
школьная дружба — крепкой!

Школьные годы — это замечатель-
ная и незабываемая пора для каждого 
человека. Кем бы вы ни стали в своей 
жизни, надеюсь, вы всегда тепло и бла-
годарно будете вспоминать школу, учи-
телей и одноклассников.

Роман Коваль
Депутат Законодательного Собрания
Санкт-Петербурга

Дорогие школьники!
Уважаемые родители

От всего сердца поздравляю всех 
с Днем знаний! 
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Портрет жителя СОСНОВОЙ ПОЛЯНЫ
Екатерина Щеглова: «Эхо блокады до сих пор звучит во мне…»

Приближается печальная, но знако-
вая для нашего города дата – 8 сентября 
1941 года. Именно в этот день началась 
военная блокада Ленинграда, которая 
продолжалась 872 дня – по 27 января 
1944-го. Сегодня, когда остается неделя 
до памятной даты, мы сочли особенно 
важным напомнить читателям о суро-
вых блокадных днях, месяцах, годах. 
Вот что нам рассказала жительница 
Сосновой Поляны Екатерина Васи-
льевна Щеглова.

Ее война
Героиня нашего рассказа родилась в 

дружной семье Малашкиных 19 июня 
1928 года. Отец – инвалид той далекой 
гражданской войны, был электромонте-
ром, а мать работала в детском саду от 
фабрики Володарского. В центре горо-
да, в Демидовском переулке (ныне пер. 
Гривцова) прошло детство Кати. 

1941 год. Лето. Тепло, светло и на душе 
хорошо.

– Я, 13-летняя девчонка, была в то вре-
мя в пионерском лагере под Ленингра-
дом, – вспоминает Екатерина Васильев-
на. – Был родительский день, и ко мне 
приехала мама со всяким вкусностями. 
Вдруг слышу голос по радио: «Внимание, 
родители! Не расходитесь! Сейчас будет 
передано особое объявление!». Вскоре 
на трибуну поднялся начальник лагеря 
и объявил о том, что немецко-фашист-
ские захватчики вероломно напали на 
нашу страну. Так я узнала о войне. Кто-
то забрал своих детей сразу, но многие 
остались: в Ленобласти пока еще было 
спокойно. Через несколько дней в лаге-
ре услышали о бомбежке Минска, и нас 
срочно повезли в Ленинград. Меня при-
везли к маме на работу. Там мы обнялись 
и заплакали. 

Наступил сентябрь. В магазинах ста-
ло меньше продуктов. Нарком Молотов 
решил успокоить горожан и объявил по 
радио: дескать, граждане, не волнуйтесь, 
продуктов вдоволь, бадаевские склады 
наполнены продовольствием. Через два 
дня немцы разбомбили эти склады. И 
очень быстро наступили голодные дни:

– Мы ездили к этим складам на трам-
вае (тогда они еще ходили, но уже одно-
вагонные). Мама набирала землю с тех 
мест, где горел сахар, и привозила домой, 
а дома разбавляли эту землю водой, зем-
ля оседала на дне, а сладкую воду пили. 

«…Одетый в кровь и лед, 
сорок второй необоримый год»
Самым лютым стал январь 1942-го. 

Электричество отключили, не было ни 
энергии, ни воды, ни продуктов. Не ра-
ботали туалеты, но ослабевшие люди, 
помня о гигиене в своих квартирах, с 
трудом выходили на лестницы. Ступе-
ни были обледенелыми от мочи. Запаха 
не было, потому что наступили сильные 

Е.катерина Васильевна Щеглова

морозы.
А еда… Все мысли о ней. Ели столяр-

ный клей – из него варили студень, прав-
да, пах он не мясом, а копытом, жженой 
костью. Исчезли собаки, кошки, крысы, 
мыши – все было съедено. Люди брали с 
бадаевских складов жирную землю – ту, 
где когда-то лежало масло.

Блокированный врагом город стал 
главной базой оборонявших его войск. 
Несмотря на острую нехватку топлива 
и электроэнергии, в темных и холодных 
цехах собирались танки, изготовлялись 
пушки и минометы, боеприпасы, сна-
ряжение и обмундирование. Часть про-
изведенной в Ленинграде военной про-
дукции была переправлена по воздуху 
советским войскам на московском на-
правлении. Отец Кати, несмотря на ин-
валидность, работал до последнего, он и 
умер на работе, в 1942-м:

– Папа умер, гробов нет. Мы не ели хлеб 
три дня, купили необструганный дере-
вянный ящик. Впрочем, там, куда мы его 
отвезли на саночках, тела ни в ящиках, 
ни в гробах не принимали – наша жертва 
была напрасной. Мы вернулись домой, 
зашили его в одеяло, привязали дощечку 
с именем и фамилией и повезли на пло-
щадь Тургенева – там находился пункт 
МОРа – так мы его называли. Я видела 
штабеля из людских тел! Я никогда этого 
не забуду. 

В ту первую, самую страшную зиму 
1941–1942 годов ленинградцам выда-
валось по 125 граммов хлеба – этот ма-
ленький кусочек надо было растянуть на 
весь день. Некоторые сразу съедали су-
точную норму и вскоре умирали от голо-
да, потому что есть больше было нечего. 
Поэтому мама строго контролировала 
наше питание. Она получала по карточ-
кам хлеб на всю семью, складывала его в 
шкаф, запирала на ключ и строго по ча-
сам выдавала по крошечному кусочку. У 
Екатерины Васильевны часто всплывает 
в памяти картинка тех дней:

– Мама прятала от меня деньги. Она 
боялась, что я пойду на Сенной рынок 
(он был рядом) и куплю там котлет, а они 
были приготовлены из человеческого 
мяса…

Голод изменял людей не только физи-
чески — он менял характер, привычки, 
он искажал у некоторых людей весь их 
душевный облик.

Несмотря на голод и холод, власти за-
ботились о гигиене горожан. Как только 
появились вши, сразу были организова-
ны дезкамеры. Здесь проводили дезин-
фекцию: людей мыли, стригли, белье 
снимали и обрабатывали. Мужчины и 
женщины стояли в общих очередях – 
обессиленные, они думали лишь о куске 
хлеба…

Остались двое и надежда
В коммунальной квартире Кати жили 

восемь взрослых и шестеро детей. Через 
несколько месяцев в живых остались 
только мама и Катя. А вы помните днев-
ник Тани Савичевой, который сейчас 
находится на Пискаревском кладбище? 
Когда был организован музей обороны и 
блокады Ленинграда в Соляном переул-
ке, дневник находился там. Один из соз-

дателей музея, Василий Пантелеймоно-
вич Ковалев, вспоминал, как стояла леди 
Черчилль у дневника Тани Савичевой, и 
у нее на глазах были слезы, когда ей пере-
вели содержание. Стояли у этого дневни-
ка и маршал Жуков с Эйзенхауэром. 

До 27 января 1944 года еще было очень 
далеко, но во вторую зиму с продуктами 
уже стало легче, потому что, наконец, на-
ладили их доставку в город с «Большой 
земли».

Разговорились о блокадных школах. 
Екатерина Васильевна сокрушается:

– Часто стала слышать, что школы ра-
ботали в блокаду, что дети занимались. 
Нет! Дети учились только первые 2–3 
месяца. А потом начался голод… Куда 
пойдет голодный ребенок? Я не ходила. 
Я была пионеркой и пока еще сохраняла 
силы, меня назначили дежурить в под-
валах-бомбоубежищах. Когда объявляли 
воздушную тревогу, я хватала противо-
газ и спускалась в подвал – помогала 
старикам и детям, у которых уже не было 
сил. А мальчикам, моим ровесникам, 
вручали клещи – они тушили на чер-
даках и крышах зажигательные бомбы, 
бросая их в ящики с песком.

Наступила весна. Все, кто остался в 
живых, вышли расчищать свои лест-
ничные площадки и парадные. Весной 
перекопали сады и сделали там огороды. 
В парках и садах невозможно было уви-
деть ни одного одуванчика. Из листьев 
одуванчиков варили щи, из сочных кор-
ней делали лепешки. За одуванчиками 
приходилось ездить на окраины города 
и дальше.

Перед Исаакием была посажена капу-
ста. Работали одни скелеты, трудились 
из последних сил – появилась надежда. 

После войны
1946 год. Повзрослевшая, исхудавшая 

Катя закончила 8 классов, поступила в 
техникум при заводе Жданова. Их рас-
селили. Так она попала в Сосновую По-
ляну, на 2-ю Комсомольскую, где живет 
и сейчас.

Вскоре она познакомилась с курсантом 
военного училища Алексеем Щегловым 
и вышла замуж. Жена военного увидела 
Урал, где у них родились двое сыновей, 
потом были Архангельск и снова Ленин-
град. 

Строки из дневника
«Женя умерла 28 декабря в 12 час утра 

1941 г.
Бабушка умерла 25 января в 3ч дня 1942 г.
Лека умер 17 марта в 6 час утра 1942 г.
Дядя Вася умер 13 апреля в 2ч ночи 1942 г.
Дядя Леша 10 мая в 4ч дня 1942 г.
Мама – 13 мая в 7 час 30 минут утра 

1942 г.
Савичевы умерли.
Умерли все.
Осталась одна Таня».

Фото Алексей Николаевич и Екатерина 
Васильевна Щегловы с сыновьями

Мама нашей героини порадовалась 
удачному замужеству дочери, успела 
увидеть и понянчить внуков и умерла в 
1975 году. А Алексей Николаевич, демо-
билизовавшись, долго сотрудничал со 
школами, проводя среди учащихся во-
енно-патриотическую работу, приобщая 
их к военному делу.

Вот уже восемь лет Екатерина Васи-
льевна живет одна, без любимого мужа. 
Конечно, до сих пор грустит. Они сумели 
воспитать порядочных сыновей-офи-
церов, которые любят и навещают свою 
маму. А она уже и бабушка, и прабабуш-
ка и весьма довольна этими званиями.

Недавно, получив обновку от сына, 
принарядилась, а внучок радостно вос-
кликнул:

– Бабушка, ну ты вся в тренде!
Редеют ряды героев-блокадников. 

Многие из них еще живы, и мы можем 
встретить их на улице, во дворе дома или 
на лестнице. Вот и Екатерина Васильевна 
в своем доме самая старшая. Впрочем, 
она по-прежнему полна энергии, следит 
за порядком на лестнице, рукодельни-
чает дома и занимается скандинавской 
ходьбой. Человек, переживший блокаду, 
несгибаем. Это навсегда.

***
Вы не видели людей, которые падали 

от голода; не видели, как они умирали 
на ходу, везя на санках воду. Вы не виде-
ли голодных детей… И я ничего этого не 
видела. Не знала, какая жестокая, страш-
ная правда стоит за привычными словами 
«ленинградская блокада».

Нина БИТЯЙ

8 сентября в 13-30 возле стелы «Орден 
Отечественной войны» в Южно-При-
морском парке состоится торжествен-
ный траурный митинг.

Торжественный траурный митинг

1 сентября в 11.00 – Экологический 
марафон в рамках акции «Мир знаний 
открывает книга». 

В программе: викторина «Битва По-
чемучек», научное шоу «Секреты при-
роды».

Центральная районная детская би-
блиотека «Радуга»

Пр. Ветеранов,155, 
т. 744-14-03

Экологический марафон

7 сентября в 15-00 в детской библи-
отеке «Радуга» (пр.Ветеранов, 155) со-
стоится публичное чтение «Блокадной 
книги» Даниила Гранина, посвященное 
памяти ушедшего недавно писателя. 
Приглашаются все желающие

Публичное чтение
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Память поколений
В сумочке моей мамы, где хранят-

ся все ее фронтовые документы, есть 
фотография раненого бойца, который 
лечился в Волховском госпитале. На 
обороте надпись: «Живи настоящим, 
думай о будущем, но ПОМНИ про-
шлое». И она была верна этой памяти. 
И всегда повторяла: «Мы живем благо-
даря им - ушедшим». И еще она гово-
рила: «Погибали самые лучшие». Они, 
выжившие в горниле этой страшной 
войны, жили и живут так, чтобы не 
было стыдно смотреть в глаза тем, бла-
годаря которым остались живы. Тем, 
которые отдали свои жизни во имя 
жизни на Земле. Благодаря которым 
живем мы - их дети, внуки и правнуки.

Уходит поколение, отдавшее себя Ро-
дине без остатка. И наш долг, их потом-
ков, - все сделать для того, чтобы память 
о героизме нашего народа жила и даль-
ше.

Надо отдать должное той огромной 
патриотической работе, которая ведется 
в муниципальном округе СОСНОВАЯ 
ПОЛЯНА. Вполне заслуженно в номина-
ции за лучшую организацию военно-па-
триотического воспитания граждан наш 
округ завоевал почетное 3-е место среди 
111 муниципальных округов нашего го-
рода.

Пройдите по территории лесопарка 
«Сосновая Поляна». На каждом шагу 
окопы, траншеи и воронки. Именно 
здесь, на нашей земле, решалась судьба 
города, в котором мы живем.

В прошлом году 8 октября, в день 
75-летия высадки десанта на берег Фин-
ского залива, мы вспомнили моряков-
десантников, героически сражавшихся 
и погибших в неравной схватке с врагом 
на залитой кровью земле Сосновой По-
ляны.

Приехавший из Севастополя внук по-
литрука первого десанта Васильев С.А. 
помог провести встречи памяти в шко-
лах округа. Ведь именно здесь, на улице 
Чекистов, д.3, вели свой последний бой 
герои-десантники, и в том числе его дед 
— Якушев А.Я. 

Но зов памяти устремляется дальше.
Большая дружба связывала наш округ с 

Николаем Михайловичем Беляевым, по-

следним участником штурма Рейхстага. 
Его знал не только весь Красносельский 
район, его знали далеко за пределами на-
шей страны. Именно он был представи-
телем России на церемонии «Встреча на 
Эльбе». Весь мир запомнил этого 90-лет-
него героя войны, преклонившего коле-
но перед мужеством павших.

Ежегодно по приглашению патриоти-
ческих организаций этот легендарный 
человек бывал в Берлине и поднимался 
на купол Рейхстага. Хотя сам купол нем-
цы с Рейхстага срезали, чтобы никто и 
никогда не смог бы сделать то, что сдела-
ли русские.

Все свои силы этот мужественный 
воин отдавал патриотическому воспи-
танию, живя на пределе человеческих 
возможностей. В год 70-летия Победы 
он как будто торопился успеть донести 
до нас высокую правду войны, прово-
дя по 2-3 встречи в день. Помним его на 
митингах 8 сентября возле Памятника 
«Орден Отечественной войны». Помним 
на встречах с подшефным классом лицея 
№ 395 (классный руководитель Дружи-
нина Т.В.), который выдвинул Николая 
Михайловича Беляева на соискание вы-
сокого звания «Почетный житель Крас-
носельского района». Тысяча жителей 
района в едином порыве поддержали это 
воззвание.

22 июня 2017 года на встречу фрон-
товиков нашего округа дети Николая 
Михайловича принесли копию Знамени 
Победы, не раз побывавшего на вершине 
Рейхстага. Сын, Виктор Николаевич, по-
шел по стопам своего героического отца 
и закончил службу на флоте, как и отец, 
в звании капитана II ранга.

Время неумолимо. Уходят те, кто за-
воевал нам мир. Ушел Николай Михай-
лович Беляев… С гранитной стелы на 
Серафимовском кладбище на нас прон-
зительным взглядом смотрит человек, 
поставивший точку в самой страшной из 

войн, напоминая нам: «ПОМНИТЕ!»
Мы помним. И та дружба, которую он 

нам завещал, преодолела тысячи кило-
метров, доказав, что для памяти нет рас-
стояний. Ленинград и Севастополь - два 
города-героя, побратимы, мужественно 
выдержавшие блокаду, поразившие мир 
чудесами храбрости и отваги.

Из Ленинграда в Севастополь при-
шел привет для дочери комбата от детей 
однополчан 756 полка, 150-й дивизии. 
Здесь, в Севастополе, состоялась встреча 
близких по духу людей, объединенных 
желанием донести до следующих поколе-
ний ту правду о войне, которая досталась 
им в наследство. Именно в этом городе 
увековечена память Неустроева Степана 
Андреевича, командира 1 батальона 756 
полка, штурмовавшего Рейхстаг, пря-
мого очевидца и участника водружения 
Знамени Победы. На доме, где он жил, 
мемориальная доска с портретом и над-
писью: «...командир легендарного бата-
льона, водрузившего Знамя Победы над 
Рейхстагом». В Гагаринском районе го-
рода — площадь имени Героя Советского 
Союза, удостоенного высокого звания за 
взятие Рейхстага.

Дочь комбата рассказала о боевом пути 
отца. Оказалось, у обоих героев, участво-
вавших в штурме Рейхстага, общий бо-
евой путь с апреля 1943 года от Старой 
Руссы через Прибалтику и Польшу к ло-
гову фашизма. При непосредственном 
участии комсорга Беляева знамя под №5 
было доставлено в 756 полк для вруче-
ния знаменосцам. Комбат Неустроев 
С.А. штурмовал главный вход в Рейхстаг. 
Отважные разведчики и закадычные 
друзья Михаил Егоров и Мелитон Канта-
рия своим подвигом возвестили миру о 
конце войны. Два города хранят память 
о друзьях-однополчанах. Они шли одной 
дорогой к вершине славы. Этих знамени-
тых на весь мир людей характеризовали 
скромность, порядочность и ответствен-
ность. Общаясь с сотрудниками 35-й ба-
тареи, которые лично были знакомы со 
Степаном Андреевичем Неустроевым,  
вновь услышала ту же фразу:  «Человек 
необычайной скромности». Фронто-
вики всегда помнят, что живут за тех... 
Знаменосец Петр Пятницкий, упавший 
навзничь на ступенях Рейхстага, был не 
только ординарцем, а и близким другом. 
Но кто был более достоин нести это зна-
мя? Его подхватили другие. Они никогда 
не забывали сгоревших заживо, когда 
немцами был подожжен Рейхстаг. ПОМ-
НИЛИ. ТЕПЕРЬ ПОМНИМ МЫ. Надо 
отметить, что в каждой семье фронтови-
ков по их стопам идут дети и внуки, вы-
бирая профессию «ЗАЩИЩАТЬ РОДИ-
НУ». В семье Неустроевых и сын и внук 
надели погоны. Во встрече возле Сева-
стопольского мемориала принял участие 
внук политрука 1-го Десанта Балтийских 
моряков Васильев Станислав Алексан-
дрович, который не раз поддерживал 

нас в проведении патриотических меро-
приятий на территории округа, где во-
евал его дед. Руководство округа в знак 
признательности за активную помощь 
передало ему портрет Якушева А.Я. из 
Бессмертного полка, который несли на 
майском шествии юнармейцы Сосновой 
Поляны. 

Об этом человеке шелестом своих ли-
стьев нам напомнит березка на аллее 
Памяти возле лицея № 395, посаженная 
руками его внука в День памяти Десан-
та. Мы очень хорошо знаем: «БЕЗ ТРА-
ГИЧЕСКОГО ОКТЯБРЯ 41-го НЕ БЫЛО 
БЫ ПОБЕДНОГО 45-ГО».

Дочь защитницы Ленинграда Рудь 
(Стюхиной) Анастасии Ивановны, 

участница знаменательной встречи в 
городе-герое Севастополе 

Гвоздова Е.М.

Ярмарка увлечений

Дом детского творчества приглашает 
учащихся Красносельского района на ЯР-
МАРКУ УВЛЕЧЕНИЙ! 

1 сентября в 12.00 в Доме Творчества 
Красносельского района пройдет кра-
сочный праздник, посвященный Дню 
Знаний. На празднике Вас ждут:

- Яркие выступления юных артистов;
- Интересные конкурсы и мастер-

классы;
- Катание на лошадях и электромоби-

лях;
- Праздничная ярмарка и необычные 

сюрпризы.
Также Вы сможете ознакомится с ра-

ботой детских объединений и записать-
ся в них.

Праздничное гуляние по адресу: ул. 
Пограничника Гарькавого, 11, корп. 2

Мы уверены – каждый найдет себе 
дело по душе!
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с 06.09.2017 г. по 15.09.2017 г. в ЦБС 
«Радуга» состоится фотовыставка по 
профилактике правонарушений. 

Приглашаются все желающие. 

Фотовыставка

«От первого лица»

Я родилась в прекрасном удаленном от 
центра города районе Санкт-Петербурга, 
который носит название Сосновая 
Поляна. Это мой родной и любимый 
район. Столько красивых мест в нем! 
Находится он в окружении большого 
количества парков. Отдаленность от 
центральной части города, утопающая 
в зелени архитектура – это главные 
его достоинства. Свое романтичное 
название это место получило из-за 
густых хвойных лесов, веками росших 
здесь в изобилии.

Несмотря на то, что центральная 
часть Петербурга находится достаточно 
далеко, мне очень нравится жить в 
Сосновой Поляне. Здесь очень тихо, 
спокойно, нет излишней утомляющей 
суеты, в отличие от центра Петербурга 
и близких к нему районов. Тут по-
настоящему отдыхаешь душой! Думаю, 
что большинство жителей района со 
мной согласятся. К тому же, отсюда 
можно быстро добраться до Петергофа 
и Ломоносова, полюбоваться красотой 
дворцов, садово-парковых комплексов и 
фонтанов.

Наш район экологически чистый, 
ухоженный, его украшают много 
клумб из цветов. Вдоль всей южной 
стороны Петергофского шоссе, 
находящейся на некоторой возвышен-
ности, тянутся беспрерывные парки, 
отражающиеся в водной глади 
небольших водоемов. Здесь очень 
приятно пройтись по многочисленным 
дорожкам и полюбоваться достопри-
мечательностями – дворцом графа 
Воронцова середины XVIII века и 
небольшим Готическим домиком 
начала XIX века. Большое количество 
зеленых насаждений и относительно 
чистая деятельность промышленных 
предприятий делает этот район самым 
экологически чистым районом Санкт-
Петербурга.

Особенно мне нравятся в Сосновой 
Поляне многочисленные малоэтажные 
дома, расположенные на улице 2-я 
Комсомольская, которые словно вырас-
тают из зеленого массива леса. Во 
время блокады в Сосновой Поляне 
были ближние тылы немецкого фронта, 
затем шли ожесточённые бои. Сегодня 
большинство улиц района носят имена 
героев войны - Пограничника Гарькавого, 
Лётчика Пилютова, Тамбасова, Здоров-
цева. После Победы нужно было 
срочно обеспечить жильём рабочих 
восстанавливаемых заводов - и в 1946-
1950 годах вокруг 2-й Комсомольской 
улицы вырос целый квартал 3-этажных 
жилых коттеджей. Его возвели по 
проектам известного советского архи-
тектора Андрея Оля. Место это очень 
уютное: гулять по здешним узким, 

совсем не петербургским улочкам 
среди аккуратных «немецких» домиков, 
прячущихся в зелёных дворах, очень 
приятно. Этот живописный район мало 
похож на остальной Петербург. Жить 
здесь одно удовольствие, особенно для 
тех, кто ищет тишину и умиротворение.

Интересно отметить, что в 1964 году 
в Сосновой Поляне появился свой 
Голливуд: на улице Тамбасова заработал 
филиал киностудии «Ленфильм». Здесь 
снимали многие знаменитые фильмы, 
например «Шерлок Холмс». Неподалёку 
располагается ещё одно предприятие, 
имеющее отношение к кино, - фабрика 
«Грим», выпускающая декоративную 
косметику и средства по уходу за кожей 
и волосами. Она была основана в 1935 
году как лаборатория по изготовлению 
грима для артистов и сегодня явля-
ется ведущим производителем профес-
сиональной косметики для театра, кино 
и телевидения в России.

В последнее время знакомые с 
детства места на глазах преображаются: 
район стал расширяться, появляются 
многоэтажные жилые дома, спортивные 
комплексы, бассейны, многочисленные 
кафе, рестораны, магазины с яркими 
вывесками. Так что, несмотря на обособ-
ленность района, неплохо отдохнуть 
можно и не выезжая за его пределы. 
В этом есть и свои плюсы, и, минусы: 
район становится, к сожалению, более 
шумным, многолюдным, но все равно не 
теряет своего очарования!

Достаточное количество школ, лицеев, 
гимназий, детских домов, языковых 
центров, детских садов, библиотек 
создают обстановку, позволяющую 
полноценно учиться, работать или 
проводить свободное время.

Самым любимым местом для меня 
является Финский залив. Мне очень 
нравится любоваться его прекрасным 

Выпускница ДШИ, преподаватель отделения изобразительного искусства СПб 
ГБОУ ДОД «Детская школа искусств» «Красносельского района - Григорьева 

Наталья Андреевна

Наталья Андреевна Григорьева

видом, наслаждаться морским воздухом. 
Я очень рада, что мне посчастливилось 
здесь родиться и жить! 

С Сосновой Поляной связаны важные 
события моей жизни: здесь я закончила 
школу, детскую школу искусств, а сейчас 
в ней работаю преподавателем.

После школы поступила в Санкт-
Петербургский государственный акаде-
мический институт имени И.Е.Репина. 
По окончании института работала в 
разных направлениях: выполняла рос-
пись в храме Смоленской иконы Божьей 
матери в Шушарах, вела экскурсии в 
Государственном музее-заповеднике 
города Петергоф. На данный момент в 
свободное время увлекаюсь скульптурой, 
являюсь членом Российского творческого 
Союза работников культуры.

С 2015 года работаю в детской 
школе искусств, расположенной на 
улице 2-я Комсомольская. В школе 
есть художественное и музыкальное 
отделение, здесь работают прекрасные 
профессионалы своего дела, помогаю-
щие развивать таланты юных учеников, 
ребята участвуют в различных кон-
курсах, выставках, выступлениях 
районных, городских, международных. 
Недавно школа отметила свое 50-летие.

Я работаю преподавателем на 
художественном отделении, где когда-то 
сама была ученицей. Мне очень нравится 
приобщать детей к прекрасному, к 
духовной культуре, помогать раскрывать, 
реализовывать творческие способности 
учащихся, давая им возможность само-
выражения их талантов. Мне доставляет 
радость видеть успехи детей, их желание 
заниматься творчеством. 

Очень здорово, что в Сосновой Поляне 
есть такое замечательное учреждение, 
которое дает возможность раскрывать 
и развивать молодые таланты! Я очень 
люблю наш район и хотела бы, чтобы он 
процветал и становился все краше!

Бесплатный киносеанс

18 сентября в 16-00 в кинотеа-
тре Восход – очередной бесплат-
ный киносеанс кинолектория 
«Легенды музыкального кино» 
- фильм «Свадьба в Малиновке» 
(1967 г., реж. В.Тутышкин) в ру-
брике «Любимая народная музы-
кальная комедия». 

Приглашаются все желающие.

Наталья Андреевна Григорьева

7 сентября в 15.00 – Литературные 
чтения «Блокадной книги» Д.А. Гранина

Центральная районная детская би-
блиотека «Радуга»

Пр. Ветеранов,155, т.744-14-03

7 сентября в 15.00 – Лекция «путеше-
ствие в Чехию»

Адрес: Центральная районная би-
блиотека

пр. Ветеранов, 155, т. 744-14-07

10 сентября в 14.00 - Семинар «Мен-
тальное программирование – что это 
такое? Как СМИ программируют лю-
дей»

Адрес: Центральная районная би-
блиотека

пр. Ветеранов, 155, т. 744-14-07

12 сентября в 15.00 – Лекция «Адми-
рал Н.С. Мордвинов»

Адрес: Центральная районная би-
блиотека

пр. Ветеранов, 155, т. 744-14-07

19 сентября в 11.00 – Обзор новых 
книг «Чтение с увлечением»

Адрес: Центральная районная би-
блиотека

пр. Ветеранов, 155, т. 744-14-07

20 сентября в 15.00 – Лекция «Мария 
Магдалина – женщина-легенда»

Адрес: Центральная районная би-
блиотека

пр. Ветеранов, 155, т. 744-14-07

26 сентября в 15.00 – Лекция «Ан-
дрей Боголюбский – первый «самовла-
стец» Руси»

Адрес: Центральная районная би-
блиотека

пр. Ветеранов, 155, т. 744-14-07

Афиша библиотеки на сентябрь

Путешествие в «Мир увлечений»
Дом детского творчества Красносельского рай-

она приглашает Вас на дни открытых дверей, где 
каждый школьник нашего района сможет вы-
брать для себя увлечение по вкусу и познакомит-
ся с образовательными программами, которые 
предлагает ДДТ.  

4 сентября: в 11.00 учащиеся 1-4 классов, 
в 13.30 учащиеся 5-7 классов. 
Адрес:  ул. Пограничника Гарькавого, 11, корп. 2
5 и 7 сентября: в 11.00 учащиеся 1-4 классов, 

13.30 учащиеся 5-7 классов. 
Адрес: ул. Пограничника Гарькавого 36/6
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9 важных правил, которые помогут уберечь ребенка от ДТП
Мы не будем рассказывать о том, 

как часто случаются ДТП, и о том, как 
часто в них страдают дети. Любой ро-
дитель и так знает, как рассеян бывает 
ребенок на дороге и какими послед-
ствиями это может грозить.

Мы решили составить список пра-
вил, которые помогут уберечь ребенка 
от аварий. И речь здесь пойдет не о «зе-
брах» и не о том, в какую сторону нуж-
но смотреть на переходе.

1. ДАЙТЕ ПОНЯТЬ, ЧТО ДВОР ТОЖЕ МО-
ЖЕТ БЫТЬ НЕБЕЗОПАСНЫМ

Неправильно: прививать ребенку чув-
ство, что дороги внутри дворов безопас-
ны, ведь водители здесь обязаны усту-
пать пешеходам.

Правильно: говорить малышу, что 
даже во дворе на дороге нужно быть 
внимательным, ведь водители тоже бы-
вают рассеянными.

2. РАССКАЖИТЕ, ЧТО ЕЗДЯТ НЕ ТОЛЬКО 
МАШИНЫ

Неправильно: рассказывать ребенку о 
правилах движения, в которых фигури-
руют только машины.

Правильно: напомнить, что хоть мо-
педы и велосипеды меньше весят и не так 
сильно разгоняются, при столкновении с 
ними тоже можно получить серьезные 
травмы.

3. НЕ ПРЕНЕБРЕГАЙТЕ ОТРАЖАТЕЛЯМИ

Неправильно: надеяться, что света фар 
автомобиля будет достаточно, для того 
чтобы разглядеть ребенка в темноте.

Правильно: прикрепить на одежду све-
тоотражатели, благодаря которым ребен-
ка будет видно издали даже в темноте.

4. ПОСТАВЬТЕ РЕБЁНКА НА МЕСТО ВОДИ-
ТЕЛЯ

Неправильно: рассказывать ребенку 
о поведении пешеходов, забывая о том, 
что с точки зрения водителя дорожные 
ситуации бывают разными.

Правильно: когда едете в машине с 
ребенком, обращайте его внимание на 
пешеходов, которых плохо видно, на 
людей, нарушающих правила, и на то, 
сколько времени требуется машине для 
остановки.

5. РАССКАЖИТЕ, ЧТО ПО ДОРОГЕ – ТОЛЬ-
КО НОГАМИ

Неправильно: позволять ребенку дви-
гаться по наземному переходу на самока-
те или велосипеде.

Правильно: убедить ребенка идти по 
переходу пешком и катить велосипед или 
самокат рядом.

6. ОБРАТИТЕ ВНИМАНИЕ НА ТО, ЧТО ПАР-
КОВКА – ТОЖЕ ДОРОГА

Неправильно: позволять ребенку 
учиться кататься на велосипеде или са-
мокате в зоне автомобильной парковки.

Правильно: найти для катания место, 
не предназначенное для езды и стоянки 
машин.

7. НЕ НАРУШАЙТЕ САМИ
Неправильно: нарушать в присут-

ствии ребенка правила, надеясь, что в 
одиночестве он не последует этому дур-
ному примеру.

Правильно: осознавать, что ребенок 
за вами обязательно повторит, но его 
скорости и внимательности может ока-
заться недостаточно для того, чтобы из-
бежать ДТП.

8. НЕ ВОЗВОДИТЕ БЕЗОПАСНОСТЬ В АБ-
СОЛЮТ

Неправильно: учить ребенка прави-
лам движения, используя слова «Води-
тель обязан» и «Тебя пропустят».

Правильно: донести до ребенка, что 
на деле правила исполняются не всегда 
и нужно быть внимательным даже при 
переходе дороги по безопасной «зебре».

9. ОСВОЙТЕ НАВЫКИ ПЕРВОЙ ПОМОЩИ

Неправильно: надеяться, что ДТП 
никогда не произойдет с членами вашей 
семьи, и не интересоваться правилами 
оказания первой помощи.

Правильно: изучить правила оказа-
ния помощи даже при полной уверенно-
сти, что они вам не пригодятся.

«Каждый человек имеет право ...»
«Каждый человек имеет право на 

такой жизненный уровень, который 
необходим для поддержания  здоро-

вья и благосостояния его самого и его 
семьи, включая пищу, одежду, жили-

ще, медицинский уход и необходимое 
социальное обслуживание…» (ст. 25 

Всеобщей Декларации прав человека)

БОМЖ – эти четыре буквы несут в 
себе укоренившееся предубеждение по 
отношению к бездомным – бродяги, по-
прошайки, грабители, пьяницы, воры 
и рассадник болезней… Человек стано-
вится БОМЖем по разным причинам. 
По статистике 60 % становятся бездо-
мными, устраиваясь на работу в другие 
города и лишаясь там документов и за-
работка, 30 % бездомных дают тюрьмы и 
другие исправительные учреждения, 7 % 
становятся бездомными из-за семейных 
конфликтов и неурядиц, оставшиеся 3 % 
– это жертвы квартирных аферистов.

Так при СПб ГБУ «Комплексный центр 
социального обслуживания населения 
Красносельского района» по адресу: г. 
Красное Село, ул. Октябрьская, д.8 лите-
ра И, телефон: 741-74-65 (режим работы 
– круглосуточно). С 2007 года функци-
онирует отделение социальной помощи 
лицам без определенного места житель-
ства, включающее дом ночного пребыва-
ния для бездомных. 

Это отделение было создано с целью 
оказания социальной поддержки, соци-

альной реабилитации и адаптации лиц 
без определенного места жительства и 
лиц, освободившихся из мест лишения 
свободы, обеспечение временным раз-
мещением и возвращением гражданина 
к нормальной жизни в обществе. Отде-
ление предназначено для проживания 
бездомных граждан в доме ночного пре-
бывания и рассчитано на 10 койко-мест: 
с комплектом постельных принадлеж-
ностей, предметов первой необходимо-
сти и одноразового питания (на период 
холодов дополнительно оборудованы 3 
места). Проживающие обеспечены шка-
фами для хранения верхней одежды, об-
уви и личных вещей. На каждом этаже 
расположены душевые и туалет. Комна-
та отдыха оборудована холодильником, 
микроволновой печью, электрическим 
чайником. Для проведения досуга име-
ются телевизор, видеоплеер, настольные 
игры, оборудована библиотека. 

Отделение предоставляет социальные 
услуги гражданам без определенного 
места жительства, признанным нужда-
ющимися в социальном обслуживании 
и состоящим на социальном учете в СПб 
ГКУ «Центр учета и социального обслу-
живания граждан РФ без определенного 
места жительства» (СПб, ул. Тамбовская, 
д.78 литера В).

Специалисты отделения консультиру-
ют по социально-бытовым,  правовым, 
трудовым и медицинским вопросам, 
а также оказывают содействие в вос-

становлении утраченных документов и 
в решении вопросов трудоустройства. 
Кроме этого постоянно осуществляется 
наблюдение за состоянием здоровья про-
живающих, проводятся социально-меди-
цинские мероприятия, направленные на 
формирование здорового образа жизни. 
При необходимости клиент направляет-
ся на консультацию к врачам-специали-
стам или на медицинское обследование. 
В соответствии с действующим законо-
дательством лицам без определенного 
места жительства оказывается услуга по 
оформлению временной регистрации по 
месту пребывания сроком от 1 до 6 меся-
цев в территориальном органе Федераль-
ной миграционной службы. 

В соответствии с планом проведения 
профилактических рейдов по выявле-
нию бездомных граждан на территории 
Красносельского района специалисты 
отделения, при содействии участковых 
инспекторов УВД Красносельского рай-
она, выходят в рейды 2 раза в месяц (при 
необходимости). Кроме того проводятся 
дополнительные рейды по сообщениям 
граждан или по информации районной 
комиссии по профилактике бездомно-
сти.

Также в отделении ведется волонтер-
ская работа. Силами жителей района, 
прихожан церквей, расположенных на 
территории района, проводятся беседы с 
проживающими, предоставляется гума-
нитарная помощь в виде одежды, натель-

ного белья, санитарно-гигиенических 
средств и продуктов питания.

В заключение хочется сказать: очень 
тяжело жить без определенного места 
жительства, без дома, без работы, без 
семьи. Поэтому надо всегда человеку 
протянуть руку помощи. И не просто на-
кормить его, а дать ему возможность из-
мениться и изменить свою судьбу. 

СПб ГБУ «КЦСОН Красносельского 
района» Сиппо А.В.
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Доплата к пенсии за детей: кому положена, сколько платят и как оформить?
С этим вопросом в клиентскую 

службу Управления ПФР в Красно-
сельском районе Санкт-Петербурга об-
ращается всё больше жителей района. 
Люди приходят, услышав «о какой-то 
доплате за рождение детей». При этом 
большинство из обратившихся выяс-
няют, что беспокоились напрасно.

В связи с возникшим ажиотажем 
Управление Пенсионного фонда пояс-
няет: речь идёт не о дополнительных 
выплатах, а о перерасчёте за периоды 
ухода за детьми до достижения ими по-
луторагодовалого возраста, который 
производится лишь некоторым граж-
данам.

Чтобы граждане сами, не теряя време-
ни, могли понять, стоит ли беспокоиться 
о перерасчёте, Управление ПФР в Крас-
носельском районе Санкт-Петербурга 
публикует ответы на наиболее часто 
задаваемые вопросы, связанные с пе-
рерасчётом пенсии по уходу за детьми 
до полутора лет.

Просим обратить внимание на следу-
ющую информацию!

- Следует иметь в виду, что перерасчет 
может дать прибавку к пенсии далеко не 
всем. Например, вышедшие на пенсию 
до достижения пенсионного возраста 
(т.е. вышедшие на льготную пенсию) в 
результате замены стажа баллами могут 
потерять право на досрочную пенсию.

- Перерасчет будет однозначно выго-
ден женщине, у которой данный период 
совпал с обучением и не был ранее вклю-
чен в стаж при расчете пенсии. Наиболее 
вероятна доплата к пенсии в случае пере-
расчета при невысокой зарплате, когда 
коэффициент соотношения зарплат зна-
чительно меньше 1,2.

- Маловероятно, что перерасчет при-
несет надбавку женщинам, родившим 
одного ребенка.

- Каждый случай сугубо индивидуален 
и требует работы специалиста с матери-
алами пенсионного дела. Добавка к пен-
сии может составить у кого-то 3 рубля, а 
у кого-то 200 рублей и более.

- Вполне вероятен вариант, когда пере-
расчет принесет лишь уменьшение раз-
мера пенсии. Если перерасчет окажется с 

минусом, выносится отказное решение и 
размер пенсии не меняется.

- Если дети рождены до 1 января 1991 
года, то сокращается стаж, учтённый при 
валоризации (напоминаем, что каждый 
год «советского» стажа увеличивает пен-
сионный капитал на 1%). Соответствен-
но, имеет значение не только количество 
детей, но и то, на какой период прихо-
дится уход за ними. Если за этот пери-
од была учтена заработная плата, то она 
также подлежит исключению. Поэтому 
такой перерасчёт не всегда выгоден пен-
сионеру. Если после предварительных 
расчётов становится понятно, что пен-
сия у гражданина уменьшится, то он по-
лучает отказ в данном перерасчёте.

- Срок подачи заявления на перерасчет 
не ограничен. В случае положительного 
результата перерасчет осуществляется с 
первого числа месяца, следующего за ме-
сяцем его подачи.

На наиболее частые вопросы о перерас-
чете пенсии за детей отвечает начальник 
отдела назначения и перерасчета пенсий 
и социальных выплат УПФР в Красно-
сельском районе Санкт-Петербурга Лю-
бовь Владимировна Колонченко.

Кто может обратиться за перерасчё-
том пенсии за детей?

Пенсионеры, вышедшие на пенсию до 
2015 года, которым могут быть начисле-
ны баллы за периоды ухода за детьми до 
достижения ими возраста полутора лет:

- если в эти периоды имеются переры-
вы в работе, т.е. гражданин во время пе-
риода ухода за детьми не состоял в тру-
довых отношениях с работодателем;

- если период работы, заменённый «не-
страховым» периодом ухода за ребёнком 

будет выгоден для пенсионера.
По уходу за первым ребёнком начисля-

ются 1,8 баллов за год ухода, за вторым 
ребёнком – 3,6 балла, за третьим и чет-
вертым – 5,4 баллов за каждый год ухо-
да. Баллы начисляются не более чем за 
четырёх детей.

Стоимость одного пенсионного балла 
на сегодняшний день – 78 рублей 58 ко-
пеек.

Почему периоды ухода за детьми не 
учтены сразу при назначении пенсии?

Трудовой стаж до 1 января 2002 года 
устанавливается на основании записей в 
трудовой книжке, а в ней периоды ухода 
за детьми не фиксировались. Норма на-
числения баллов не только за трудовой 
период, но и за нестраховые периоды 
введена с 2015 года и распространяется 
на граждан, пенсии которым были назна-
чены до введения данной нормы.

Возможен ли перерасчёт тем, кто 
оформился на пенсию в 2015 году или 
позднее?

Тем, кому пенсия назначена в 2015 году 
и позднее, беспокоиться о перерасчёте не 
нужно – наиболее выгодный вариант им 
выбран при назначении пенсии.

Это прибавка к стажу?
Нет. Если периоды ухода за детьми 

совпадают по времени с периодами ра-
боты, то в страховой стаж учитывает-
ся только один из периодов. Например, 
имеется стаж 30 лет, и были два периода 
ухода за детьми по полтора года за каж-
дым ребёнком – 3 года в общей сложно-
сти. В случае перерасчёта из 30 лет стажа 
исключаются три года трудового пери-
ода, вместо которых будут учтены три 
года ухода за детьми. То есть, в случае со-
впадения по времени периодов работы и 
нестраховых периодов по желанию пен-
сионера учитывается один из них: либо 
работа, либо уход за детьми.

Всем выгодно делать перерасчет пен-
сии?

Нет, не всем. Если была стабильная 
трудовая деятельность и полноценная 
зарплата, то перерасчёт не повлечёт уве-

личения размера пенсии. Кроме того, 
уменьшение трудового стажа на вре-
менной период ухода за детьми, снизит 
и процент валоризации (т.е. переоценки 
пенсионных прав), который применя-
ется для увеличения размера пенсии за 
время работы в «советский период», т.е. 
до 1991 года.

Это выгодно, как правило, тем, у кого 
небольшой стаж, низкая зарплата и трое 
или более детей.

На какую надбавку можно рассчиты-
вать?

Возможный размер увеличения пен-
сии у каждого индивидуален.

Какие документы нужны для пере-
расчёта?

Помимо документа, удостоверяюще-
го личность, необходимо предоставить 
свидетельство о рождении и документ, 
подтверждающий достижение ребёнком 
1,5 лет. Если в свидетельстве о рождении 
имеется штамп о выдаче паспорта, то до-
статочно только свидетельства.

Как можно подать заявление?
В территориальное управление ПФР 

по месту жительства, через единый пор-
тал государственных слуг (ЕПГУ) – в 
этом случае необходимо иметь, а если не 
имеется, то получить подтверждённую 
учётную запись в ЕСИА – единой систе-
ме идентификации и аутентификации. 
Так же через интернет можно предва-
рительно записаться на приём, восполь-
зовавшись сервисом «Личный кабинет 
гражданина» на сайте ПФР, в котором 
есть раздел «Запись на приём». Предва-
рительная запись на приём не требует 
регистрации в ЕСИА.

С 50-летием совместной жизни
поздравляем

Ивана Васильевича и Любовь Федоровну 
Голубевых

Поздравляем с Юбилеем!
С особой теплотой поздравляем с юбилеем, желаем крепкого 

здоровья, благополучия и отличного настроения!

Депутаты Муниципального Совета,
сотрудники Местной администрации 

МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА,
редакция газеты 

«Вести СОСНОВОЙ ПОЛЯНЫ»

60 лет
Елену Валентиновну Казунину

70 лет
Михаила Анатольевича Кузьмина

Галину Михайловну Алейнову
  75 лет

Александра Федоровича Мартемьянова

80 лет
Галину Николаевну Любимову   

Зою Павловну Смолянову
Зою Федоровну Михайличенко 

Нину Иосифовну Пахомову 
Виктора Геннадьевича Фалалеева

Николая Арсентьевича Терещенко
Владимира Дмитриевича Головетенко

80 лет
Любовь Константиновну Жильцову

Клавдию Ивановну Белову
Валентину Николаевну Космину
Людмилу Алексеевну Цветкову

Владимира Александровича Щеглова
Светлану Давыдовну Мачула

85 лет
Нину Андреевну Кучеренко  

Олимпиаду Евсеевну Шевякову 
Ирину Михайловну Лубенец 
Нину Павловну Ермоленко

Анатолия Михайловича Владимирова 
Дину Кирилловну Смирнову

90 лет
Владимира Ефимовича Бурлакова 

Поздравляем семьи Сосновой Поляны,
у которых в июле произошло пополнение в семье

Екатерину Сергееевну Трушкину с рождением сына     
Ольгу Васильевну Шептаеву с рождением сына      

Ирину Александровну Трондофилову  с рождением сына
Аллу Сергеевну Волкову с рождением дочери     

Оксану Александровну Шевелеву с рождением дочери     
Светлану Николаевну Панфилову с рождением дочери     
Татьяну Владимировну Киселеву с рождением дочери     

Инну Олеговну Пономареву с рождением сына     
Полину Алексеевну Сурскую с рождением дочери     

Валерию Витальевну Мальцеву с рождением дочери     
Марину Ивановну Чиркову с рождением дочери      

Юлию Михайловну Пашкину с рождением дочери     
Евгению Олеговну Иванову с рождением дочери      

Марину Вадимовну Мельникову с рождением сына      
Татьяну Михайловну Шишаеву с рождением дочери     

Викторию Игоревну Ким с рождением дочери     
Наталью Евгеньевну Иванову с рождением дочери
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Принуждение к даче показаний
Уголовным кодексом Российской Фе-

дерации, а именно ст. 302 УК РФ, пред-
усмотрена уголовная ответственность за 
понуждение к даче показаний, а именно 
ответственность за понуждение подо-
зреваемого, обвиняемого, потерпевшего, 
свидетеля к даче показаний либо экспер-
та, специалиста к даче показаний путем 
применения угроз, шантажа или иных 
незаконных действий со стороны следо-
вателя или лица, производящего дозна-
ние, а равно другого лица с ведома или 
молчаливого согласия следователя или 
лица, производящего дознание.  

Общественная опасность принуждения 
к даче показаний и заключения эксперта 
(специалиста) состоит в том, что полу-
ченные подобным путем доказательства 
могут привести к вынесению неправосуд-
ного приговора или иного судебного акта, 
к осуждению невиновного, что компроме-
тирует органы, осуществляющие правосу-
дие, и серьезно нарушает права и интересы 

личности.
Под принуждением законом понимает-

ся такое воздействие на допрашиваемого 
(подозреваемого, обвиняемого, потерпев-
шего, свидетеля, эксперта), которое пода-
вляет его волю и заставляет давать пока-
зания нужные следователю (дознавателю) 
вопреки своей воле. 

Кроме того, понятие «принуждение» 
включает все незаконные методы допроса, 
которые нарушают принцип доброволь-
ности дачи показаний, препятствуют уста-
новлению истины по делу. 

Соответственно, показания, полученные 
таким образом, являются недостоверны-
ми, что в соответствии с ч. 3 ст. 7 Уголовно-
процессуального кодекса Российской Фе-
дерации влечет за собой признание таких 
доказательств недопустимыми.

Законом отмечены уголовно наказуемые 
способы принуждения к даче показаний: 
это применение угроз, шантажа или иных 
незаконных действий. 

Иными незаконными действиями могут 
являться использование сфабрикованных 
доказательств, обман лица, связанный с 
введением последнего в заблуждение по 
поводу обязанности давать показания, за-
держание свидетеля. Незаконным также 
признается применение для получения 
желаемых показаний алкоголя, наркоти-
ков и т.п.

Преступление считается оконченным с 
момента применения принуждения неза-
висимо от того, к получению ложных или 
правдивых показаний стремился следова-

тель (дознаватель), а также были ли полу-
чены в результате этого нужные показа-
ния.

За совершение данного преступления 
предусмотрена уголовная ответствен-
ность вплоть до 3-х лет лишения свободы.

Предварительное следствие по данному 
преступлению проводится следователями 
Следственного комитета РФ.

В случае понуждения к даче показаний 
со стороны следователя, или лица прово-
дящего дознания, являющихся сотрудни-
ками УМВД России по Красносельскому 
району, с соответствующим заявлением 
необходимо обращаться в следственный 
отдел по Красносельскому району ГСУ СК 
России по г. Санкт-Петербургу. В случае 
понуждения к даче показаний со сторо-
ны следователя следственного отдела по 
Красносельскому району ГСУ СК России 
по г. Санкт-Петербургу с заявлением необ-
ходимо обращаться в ГСУ СК России по г. 
Санкт-Петербургу.

Как правильно разговаривать с врачом
Каждый из нас хотя бы раз покидал 

кабинет врача в полной растерянности: 
ничего не понятно, времени не хвати-
ло, забыли рассказать о важной жалобе, 
хмурый врач назначил кучу лекарств. 
После консультации, на которой с пер-
вых минут все пошло не так, многим 
непросто снова доверить здоровье кон-
кретному специалисту и врачам в целом. 
Компетентный и внимательный доктор 
- это больше, чем полдела, но пациент 
тоже в ответе за эффективное лечение. 
Сегодня мы рассказываем, как вести 
себя на приеме, что спрашивать у врача и 
как понять, что пора обратиться за вто-
рым мнением.

Подготовьтесь к приему
Качественно собрать анамнез (историю 

болезни) — задача доктора, но в инте-
ресах пациента облегчить ему это дело. 
Ваше домашнее задание перед приемом 
— четко определить причину обращения 
к врачу и описать все возникшие жалобы. 
Иногда пациентам советуют быть кратки-
ми и отмечать только ключевые симпто-
мы, но для компетентного врача важна 
любая информация. Постарайтесь про-
следить, что именно, как и в каких слу-
чаях болит (для этого можно вести днев-
ник). Вспомните историю возникновения 
симптомов и то, как состояние менялось в 
зависимости от разных факторов. Важно 
ориентироваться на собственные ощу-
щения, но при этом ничего не додумы-
вать: пусть информации будет меньше, 
зато она будет точной. Заранее составьте 
список вопросов врачу — это поможет не 
растеряться. Если у вас есть результаты 
предыдущих исследований, возьмите их 
с собой.

Узнайте о порядке приема
Чтобы не случилось так, что вы не успели 

задать важные вопросы, а врач показался 
вам невнимательным, нужно заранее вы-
яснить, сколько времени отведено паци-
енту. В государственных клиниках прием 
может длиться всего 10–15 минут, в част-
ных - в среднем около 30 минут. Сколько 
времени понадобится именно вам, зависит 
от вашей ситуации. Соответственно, если 
приходится подождать приема, хоть вы и 
пришли вовремя, - это значит, что перед 
вами такой же пациент, которому нужно 
получить ответы на все вопросы. Значит, 

и вас не должны торопить покинуть каби-
нет. Повторные приемы обычно занимают 
меньше времени, поскольку анамнез уже 
собран.

Не стесняйтесь задавать вопросы и 
описывать свои ощущения

Ответственность за собственное здо-
ровье лежит в первую очередь на нас са-
мих, потому важно принимать активное 
участие в лечении. Смело задавайте во-
просы и всегда уточняйте, если что-то не-
понятно. Нужно узнать у врача о разных 
вариантах лечения и его этапах, а затем 
с помощью доктора выбрать оптималь-
ный. Компетентный врач знает, что от-
вечать на вопросы и объяснять — часть 
его работы. Для такого врача важно, в 
том числе, понять отношение пациен-
та к состоянию своего здоровья, потому 
не стесняйтесь делиться субъективны-
ми ощущениями. Не бойтесь показаться 
глупыми. Даже если ваш комментарий 
несущественен и скорее выражает опа-
сение, чем жалобу (например: «Я боюсь 
потерять сознание»), выскажитесь — эта 
информация поможет врачу «правильно» 
вас успокоить.

Ничего не скрывайте
Мы приходим к врачам, рассчитывая 

на помощь, но сами усложняем им задачу, 
утаивая некоторые факты из жизни. Куре-
ние, употребление алкоголя или наркоти-
ков, а также медикаментов или БАДов, по-
бочные эффекты от них, нюансы половой 
жизни, различные заболевания, стрессо-
вые факторы, эмоциональные состояния 
— все это пациенты часто скрывают или 
просто забывают рассказать врачу. Это 
может свести к нулю все попытки вас вы-
лечить. Скрытных пациентов можно по-
нять: хотя бы однажды столкнувшись с 
резким осуждением, особенно со стороны 
врача, человек вряд ли захочет делиться с 
ним неоднозначными фактами из жизни. 
Но важно найти специалиста, который бу-
дет вам не судьей, а союзником. Хороший 
врач найдет способ помочь при любых об-
стоятельствах.

Повремените с критикой
Нередко пациенты сталкиваются с ха-

латным отношением врачей, неправиль-
ными диагнозами и лечением. После та-
ких прецедентов нелегко решиться снова 

обратиться к врачу. Тем не менее, если уж 
пришли на прием, не стоит начинать разго-
вор с недоверия. Найти правильный фор-
мат общения — это не только задача врача. 
Для начала не стоит подвергать сомнению 
все, что он назначает. «Не занимайтесь 
самолечением, — предупреждают врачи. 
— Не корректируйте назначения врача на 
свое усмотрение: например, назначенные 
препараты могут работать в комплексе, 
а при отдельном приеме могут оказаться 
бесполезными и даже причинить вред». 
Критиковать врача, опираясь на инфор-
мацию, почерпнутую в интернете, тоже 
не вариант, но всегда можно преподнести 
сомнения в форме вопроса. Если же вам 
кажется, что врач все время спешит, отма-
хивается от вас и грубит, не терпите это и 
ищите другого специалиста.

Обратите внимание на компетент-
ность врача

Это не вопрос интуиции — здесь есть 
объективные критерии. Важно, чтобы 
назначения врача основывались на прин-
ципах доказательной медицины. В ней 
используются исключительно методы ле-
чения и препараты, прошедшие клиниче-
ские испытания, то есть те, чья эффектив-
ность научно доказана. 

Важно знать и то, каким должен быть 
правильный прием. Это не просто беседа. 
Консультация обязательно должна вклю-
чать осмотр, а результатом консультации 
должен быть диагноз (хотя бы предвари-
тельный) и рекомендации: назначения ис-
следований и консультаций — для уточ-
нения диагноза; назначение лечения, если 
диагноз установлен; рекомендации по 
образу жизни, профилактическим обсле-
дованиям — если заболеваний нет. Бы-
вает, что по результатам исследований в 
повторном приеме нет необходимости. 

Это совершенно нормально и не повод 
думать, что в клинике вам не уделяют 
внимание.

Мнение другого специалиста может 
быть ценно

Не стоит ставить под сомнение диагноз 
врача, если он признан в современной ме-
дицине. Но если у вас диагностируют «не-
существующие» заболевания (имеется в 
виду международный классификатор за-
болеваний) в виде вегетососудистой дис-
тонии (ВСД) или дисбактериоза и назнача-
ют сомнительные препараты, стоит задать 
уточняющие вопросы и выяснить, что 
врач имеет в виду. Если он ставит вам диа-
гноз «ВСД» и при этом советует прокон-
сультироваться с психотерапевтом, он все 
делает правильно. Причины постановки 
ложных диагнозов часто административ-
ные. Например, неврологи не имеют права 
ставить диагноз «депрессия» и вынуждены 
описывать это как ВСД с депрессивным 
синдромом, но при этом назначают анти-
депрессант. Но если при том же диагнозе 
вам назначили сразу несколько препара-
тов без доказанной эффективности, стоит 
поискать второго экспертного мнения.

Консультация другого врача также по-
может распознать гипердиагностику и 
гиперлечение. Самому это сделать крайне 
трудно: когда назначают несколько пре-
паратов, пациентам часто кажется, что их 
залечивают, хотя на деле назначен необ-
ходимый минимум. Мнение специалиста 
того же профиля в другой клинике помо-
жет развеять или подтвердить сомнения, 
но при этом не советуем впадать в другую 
крайность и консультироваться у множе-
ства специалистов. Наверняка так вы по-
лучите разные мнения и, возможно, даже 
разные диагнозы, что усугубит растерян-
ность. По словам доктора, при поиске вто-
рого врача могут помочь отзывы пациен-
тов о конкретном специалисте.

Главное: если по каким-то причинам вы 
не нашли общий язык с врачом, не нуж-
но терять доверие ко всем специалистам. 
Найти компетентного и внимательного, к 
сожалению, не так просто, но это возмож-
но.

Кандидат медицинских наук 
Фуад Шакир
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