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В школах города прозвенел первый звонок. 
Начался учебный год. Как встретили его в 
школах Сосновой Поляны читайте в нашем 
материале.

О программе «Дворовый тренер» рас-
сказывает Иван КУЛЕШОВ, заместитель 
председателя молодежной приемной 
Красносельского района.

В автогородке Всероссийского общества 
автомобилистов продолжаются занятия 
по правилам дорожного движения для 
детей. Также маленьких водителей ждут 
подарки.

Как защититься от агрессии собаки? Причем 
сделать это безопасно и гуманно по отноше-
нию к животному? Читайте в нашем матери-
але.
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Школа - основа обществаКак защитить ребенка?

Первый звонок Дворовый тренер Занятия продолжаются Зооколонка

ПЕЧАТНЫЙ ОРГАН МУНИЦИПАЛЬНОГО СОВЕТА МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА

ВЕСТИ СОСНОВОЙ 
ПОЛЯНЫ  

Почему горожане поддерживают стратегию 2030? Что нужно сделать, 
чтобы Санкт-Петербург развивался быстрее? Читайте на стр 2.
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Глава МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА Елена Киселёва: Весь 
процесс голосования 
абсолютно прозрачен 

и открыт
4 сентября депутат Законодатель-

ного Собрания Санкт-Петербурга, 
Руководитель Общественной при-
емной Председателя Партии «Еди-
ная Россия» Елена Киселева проком-
ментировала выступления Оксаны 
Дмитриевой в СМИ о ходе выборов в 
Санкт-Петербурге

«Знаете, в народе говорят: «У кого 
желчь во рту, тому все горько».

Деградация политика проявляется в 
смене конструктивных высказываний 
совершенно оголтелой критикой все-
го, что связано с планомерной работой 
нашей избирательной системы, и это 
не профессиональная его работа, а вы-
мещение своих обид на всем до чего 
можно дотянуться. Такие способы дис-
кредитирует не избирательную систему, 
а только самого политика.

Обвинения Оксаны Дмитриевой не 
подкреплены никакими стоящими до-
казательствами нарушений на выборах. 
Конституционный суд Российской Фе-
дерации, взвесив все положения закона, 
вернул систему досрочного голосова-
ния к этому сентябрю, признал, что это 
конституционное право каждого граж-
данина России. Сегодня сформирован-
ные из числа всех политических партий 
избирательные комиссии Петербурга 
ведут работу по контролю этого про-
цесса. Кроме них на участках находит-
ся огромное количество наблюдателей, 
в том числе и международного уровня, 
и ими не было зафиксировано никаких 
серьезных нарушений. Весь процесс го-
лосования абсолютно прозрачен и от-
крыт».

В Петербургских школах начался учебный год

Повзрослевшие, загоревшие и от-
дохнувшие мальчишки и девчонки, 
сонные первоклассники с огромными 
букетами и родители, взволнованные 
больше детей. Первое сентября в Рос-
сии не спутать ни с каким другим празд-
ником. К занятиям приступили 420 ты-
сяч Петербургских учеников. Для одних 
- старшеклассников — это уже, можно 
сказать, привычный праздник, а вот у 
первоклашек — память на всю жизнь. В 
этом году за парты впервые сели 44 ты-
сячи первоклассников.

Во всех школах города с утра прошли 
торжественные линейки. В Красносель-
ском районе линейки начинались в раз-

ное время, поэтому, когда в некоторых 
школах ученики уже приступили к уро-
кам, кто-то только подходил к украшен-
ным школьным дворам и актовым залам.

У первоклашек Сосновой Поляны был 
двойной праздник. На линейке с первым 
учебным днем их поздравили директор, 
представители администрации, учителя, 
родители, действующие депутаты. А за-
йдя в класс они увидели на партах кра-
сивые и необходимые в учебе школьные 
наборы. Муниципальные власти Сосно-
вой Поляны позаботились о том, чтобы 
у каждого первоклассника был такой 
набор: цветная бумага, альбом для рисо-
вания, канцелярские принадлежности и 
удобная папка. 

Торжественную линейку одной из 
школ посетил председатель Всероссий-
ского общества автомобилистов Санкт-
Петербурга и Ленинградской области 
Валерий Солдунов. Поздравив учеников, 
а в особенности первоклассников, Вале-
рий Солдунов напомнил их родителям о 
необходимости постоянно напоминать 
ребенку о правилах поведения на улицах. 
Родителям были вручены памятки, кото-
рые помогут быстро научить маленько-
го пешехода основам правил дорожного 
движения.

Во всех школах Красносельского рай-
она первым уроком для юных учеников 
стал экскурс в историю Петербурга. По-
чувствовать себя в роли учителей смогли 
некоторые представители местной адми-

нистрации и депутаты, они сами прове-
ли первый урок, рассказали малышам об 
истории возникновения города на Неве, 
о его традициях, о приближающемся 
празднике - 300-летии Красного Села.

После уроков, по уже сложившей тра-
диции, младших школьников ждало 
много развлечений. В библиотеках рай-
она были организованы развлекательные 
игры и конкурсы, в кинотеатрах показа-
ны интересные фильмы, в одном из са-
мых больших торговых центров района 
проведены мастер-классы, а автогородок 
расположенный у кинотеатра «Восход», 
как всегда ждал малышей для того, чтобы 
они смогли прокатиться на машинках.

Сосновая Поляна - такая же часть 
всеми нами любимого города, как 
Гражданка или Озерки. И проблемы у 
нас часто похожие. Соответственно, 
и способы решения этих проблем бы-
вают одинаковыми.  

На данный момент единствен-
ным возможным способом развития 
Красносельского района является 
Стратегия 2030. Это программа раз-
вития города в целом, и она не может 
работать по частям. Город живет по 
этой программе уже год. Явным об-
разом стали заметны те нововведе-
ния, которые предусматривает Стра-
тегия. Во всех сферах, от социальной 
до ЖКХ, есть задачи, которые нужно 
решать. И, основываясь на прорабо-
танных методиках, на поддержке на-
селения, мы все вместе претворяем 
эту программу в жизнь.

Весь развитый мир давно оценил 

«теорию малых шагов». Это когда 
достижение цели происходит пу-
тем ежедневных, пусть небольших, 
достижений. Стратегия 2030 - это 
именно такая программа. Програм-
ма, которая выполнима, не требует 
радикальных действий, основана на 
традиционном для Петербурга интел-
лектуальном подходе.

Немного о наболевшем. 14 сентя-
бря пройдут выборы Губернатора 
Санкт-Петербурга и муниципальных 
депутатов Сосновой Поляны. С гу-
бернаторскими выборами понима-
ние какое-то есть, я считаю, что мы 
должны поддержать нашего Прези-
дента и подтвердить правильность 
его решения в выборе Губернатора 
Санкт-Петербурга. Назначить главой 
родного города Президент мог только 
достойного человека. 

С муниципальными выборами си-
туация другая. Депутаты местной 
власти – это люди, которые живут, 
работают на своей территории. Кото-
рые знают все проблемы и напасти. И 
которые решают вопросы жителей. В 
меру своих полномочий. 

Но сегодня, забыв о том, что ра-
бота муниципального депутата не 
оплачивается, кто только не пытает-
ся участвовать в выборах. Абсолютно 
посторонние люди, из разных частей 
города, области, люди, которые не 
могут даже указать, где какая улица 
проходит в нашей Сосновой Поляне, 
стали кандидатами в депутаты. Мно-
гие из них одновременно проходят по 

нескольким округам, то есть им все 
равно, где стать депутатом. И так как 
полезного сделать они ничего не мо-
гут, остается им быть против всего и 
всех. Они против программы Ренова-
ции квартала 1-5, они против ремон-
та дворов, против новых площадок.  
Будучи совершенно разношерстной 
компанией, от бывших чиновников 
до студентов, различные кандидаты 
пытаются обещать жителям все под-
ряд. 

Вот тут стоит предостеречь нас всех 
от ошибки. Муниципальный Совет 
решает все вопросы коллегиально. На 
выборы всегда должна идти команда 
единомышленников, готовая рабо-
тать и умеющая это делать. Команда 
– это 5 человек по каждому округу. 
Если идут один, двое, трое – это зна-
чит, что нет общего единства и пони-
мания как работает муниципальная 
власть. 

Поэтому хочу обратиться к нашим 
жителям, которые, я уверен, сами 
разберутся, кто достоин стать де-
путатом, с кем они хотят общаться 
ежедневно, а кто не хочет работать в 
команде и занят только личными за-
дачами. Пора нам подумать и выбрать 
достойных. 

Глава МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА

Михаил ТАРАСОВ

Михаил ТАРАСОВ и Иван КУЛЕШОВ в центре образования №167

Роман КОВАЛЬ и Валерий СОЛДУНОВ в школе №352
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13 мая 2014 года Правительством 
Санкт-Петербурга утверждена «Стра-
тегия экономического и социально-
го развития Санкт-Петербурга на 
период до 2030 года», которая явля-
ется основополагающим докумен-
том государственного планирования 
Санкт-Петербурга и описывает ос-
новные выводы из анализа эконо-
мического и социального развития 
Санкт-Петербурга, стратегического 
анализа развития Санкт-Петербурга, 
а также определяет параметры долго-
срочного экономического развития 

Санкт-Петербурга до 2030 года. Стратегия разработана в соответствии с 
учетом лучшей мировой практики регионального и городского планирова-
ния. Процесс разработки Стратегии был открытым для городского сообще-
ства. Формирование информационной базы Стратегии и ее общественное 
обсуждение проходило при участии органов государственной власти Санкт-
Петербурга, федеральных министерств и ведомств, государственных кор-
пораций, работающих в Санкт-Петербурге, крупнейших хозяйствующих 
субъектов Санкт-Петербурга, научных и образовательных учреждений, от-
раслевых объединений (ассоциаций) предприятий и общественных организа-
ций Санкт-Петербурга. Замечания, полученные в ходе общественных обсуж-
дений, были максимально учтены при разработке Стратегии.

Генеральная цель Стратегии – обеспечение стабильного улучшения качества 
жизни горожан и повышение глобальной конкурентоспособности Санкт-
Петербурга на основе реализации национальных приоритетов развития, обе-
спечения устойчивого экономического роста и использования результатов 
инновационно-технологической деятельности.

В настоящее время Комитетом по экономической политике и стратегическо-
му планированию Санкт-Петербурга проводится работа по формированию 
документов планирования Санкт-Петербурга, направленных на реализацию 
Стратегии – Экономической политики и программы социально-экономиче-
ского развития Санкт-Петербурга на 2015-2020 годы. Утверждены 17 государ-
ственных программ Санкт-Петербурга, которые легли в основу формирова-
ния проекта бюджета Санкт-Петербурга на 2015 – 2017 годы. 

Ознакомиться со Стратегией, а также узнать о ней более подробную инфор-
мацию можно на официальном сайте Администрации Санкт-Петербурга в 
сети Интернет: gov.spb.ru.

Стратегия экономического и социального развития 
Санкт-Петербурга на период до 2030 года

14 сентября пройдут досрочные 
выборы высшего должностного лица 
Санкт-Петербурга – Губернатора 
Санкт-Петербурга и депутатов муни-
ципальных советов внутригородских 
муниципальных образований Санкт-
Петербурга пятого созыва. Безуслов-
но, это главное политическое собы-
тие, которое определит курс развития 
нашего города на ближайшие годы.

В последнее время наш город силь-
но изменился, есть результаты разви-
тия. Гостеприимно открывают свои 
двери новые детские сады и школы, 
открываются многофункциональ-
ные центры предоставления госу-
дарственных услуг, частные центры 
врачей общей практики, подростко-
во-молодёжные клубы, торговые ком-
плексы и спортивные учреждения, 
ударными темпами ведётся жилищ-
ное строительство, благоустраивают-
ся дворовые и придомовые террито-
рии. Сделано немало, и это результат 
не только слаженной работы всех 
уровней власти: городской, районной 
и муниципальной, но и заслуга обще-
ственности, всех жителей нашего 
города и, конечно, Красносельского 
района. Одна из важнейших задач на 
ближайшие годы – не сбавлять тем-
пов социально-экономического раз-
вития, добиваться выполнения наме-
ченных планов и поставленных задач.

14 сентября в Красносельском рай-
оне откроется 141 избирательный 
участок. Проведена большая работа 
по уточнению списков избирателей. 
На каждом избирательном участке 
установлены камеры видеонаблюде-
ния, будут использоваться прозрач-
ные урны, особое внимание уделено 

обеспечению избирательных прав 
для людей с ограниченными возмож-
ностями. Для жителей города, по ка-
кой либо уважительной причине от-
сутствующим в городе или занятым 
на производстве в день голосования, 
Законом предусмотрено досрочное 
голосование с 03 по 13 сентября. В 
день голосования пройдут концер-
ты творческих профессиональных 
и детских коллективов, выставки, 
семейные праздники, будет органи-
зована выездная торговля. Давайте 
вместе сделаем 14 сентября не только 
днём выборов, но и днём хорошего и 
праздничного настроения, днём при-
частности каждого из нас к судьбе 
Санкт-Петербурга и конкретного ми-
крорайона!

Приглашаю всех избирателей при-
нять участие в выборах высшего долж-
ностного лица Санкт-Петербурга 
– Губернатора Санкт-Петербурга и 
депутатов муниципальных советов 
внутригородских муниципальных 
образований Санкт-Петербурга пя-
того созыва, внести свой вклад в бу-
дущее развитие Санкт-Петербурга и 
Красносельского района! Уверен, что 
вы проявите активность и мудрость, 
которые помогут вам сделать свой 
правильный выбор!

Член Правительства Санкт-
Петербурга-
глава администрации Красносель-
ского
района Санкт-Петербурга

Е.В.Никольский

Обращение члена Правительства Санкт-Петербурга - главы 
администрации Санкт-Петербурга 

Е.В.Никольского

Уважаемые жители Красносельского района!
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Важно знать: Как защитить ребенка от преступника?
Новости о похищениях детей, 

случаях насилия звучат с экранов 
телевизоров каждый день. Поэтому 
ребенка нужно учить правилам без-
опасного поведения дома и за его 
пределами. Многие преступники 
хорошо знают детскую психологию 
и нападают не на всякого ребенка, а 
на того, кто может поддаться их оба-
янию или уловкам. Они умеют раз-
глядеть одиноких, обиженных детей, 
которые ждут того, кто их пожалеет, 
поймет и разрешит то, что запреща-
ют родители. Дети по своей природе 
любят внимание, этим и пользуются 
злоумышленники.

Опасность – гости
Казалось бы, находясь в стенах род-

ного дома, ребенок вполне защищен 
от преступных посягательств. Од-
нако это кажущаяся безопасность. 
Этим ложным ощущением собствен-
ной неприкосновенности пользуются 
злоумышленники, которые стучатся 
в вашу дверь.

Если ребенок остается один дома, 
он должен помнить не только об опас-
ностях шалостей с огнем. Научите его 
никогда не открывать дверь незнако-

мым людям, соседям и даже друзьям 
родителей, когда он находится дома 
в одиночестве. Объясните, что по-
лицейский, сантехник и даже врач 
могут прийти позже, когда родители 
будут дома. Если же родители дома, 
но отдыхают, предупредите ребенка, 
чтобы в случае нежданного визита он 
звал их, но сам дверь не открывал.

Опасность – телефон
Не каждый взрослый человек умеет 

правильно разговаривать по телефо-
ну, ребенку тем более трудно мгно-
венно оценить ситуацию и понять 
намерения человека на другом конце 
провода.

Попросите его не сообщать никому 
по телефону, что он один дома. Если 
кто-то просит позвать маму или папу 
к трубке в их отсутствие, научите ре-
бенка отвечать, что родители сейчас 
отдыхают, принимают душ и т.п. и 
сейчас не могут ответить. Объясните, 
что нельзя общаться с незнакомыми 
людьми по телефону, называть свое 
имя, возраст, сообщать свой адрес и 

рассказывать что-то о себе, даже если 
собеседник представился полицей-
ским или врачом.

Опасность – незнакомые люди
Родители учат детей не доверять 

«плохим дяденькам», однако на са-
мом деле преступники оказываются 
внешне обычными людьми, которые 
знают психологию и умеют входить 
в доверие. Большим доверием у детей 
пользуются женщины. Все это не-
обходимо учитывать, разговаривая с 
ребенком об общении с незнакомыми 
людьми.

Основная ошибка, которую допу-
скают родители, состоит в том, что 
ребенка запугивают всеми незнаком-
цами, что в корне неверно. К кому 
он сможет обратиться за помощью 
в опасной ситуации? Лучше расска-
жите, что в случае необходимости он 
может попросить о помощи незнако-
мых людей, лучше женщин, взрослых 
с детьми, пожилых, а также людей в 
служебной форме. При этом важно 
обратить внимание, что сами дети 
ни в коем случае не должны помогать 
взрослым, которые обращаются к 
ним за помощью (найти щенка, про-

водить до дома и т.п.) или предлага-
ют им сладости, игрушки или другие 
вещи, которые могут его заинтересо-
вать.

Опасность – машина
При похищении в людном месте 

преступники рассчитывают на то, 
что жертва побоится поднимать шум, 
а прохожие не помешают. К сожале-

нию, в последнее время люди неохот-
но отзываются на призывы о помо-
щи.

Если за ребенком следует машина, 
советуйте ему идти в людное место. 
Когда его пытаются силой посадить в 
автомобиль, пусть разбрасывает свои 

вещи, кричит, чтобы вызвали мили-
цию, что его похищают, и он не знает 
этих людей. Учитывая равнодушие 
случайных свидетелей и их нежела-
ние вмешиваться, лучше не кричать 
«спасите, помогите», а вцепиться за 
кого-то из прохожих, таким образом, 
тот невольно окажется соучастником 
событий и, возможно, поможет спра-
виться с похитителями. Если прохо-
жих рядом нет, можно попытаться 
уцепиться за какой-нибудь предмет 
(фонарный столб, поручень останов-
ки) и затянуть, таким образом, время. 
Раз и навсегда договоритесь с ребен-
ком, что вы всегда будете предупреж-
дать его, если попросите кого-то из 
знакомых или друзей забрать его с 
кружка или из школы.

Опасность – сексуальная 
неграмотность 

Многие злоумышленники пользу-
ются доверием ребенка и его невеже-
ством. Родители, не рассказывая ре-
бенку о его физиологии и теле, ставят 
его в заведомо опасное положение. 
Детей учат всегда слушаться взрос-
лых, уважать их, поэтому они не ока-
зывают сопротивления в случае со-
вершения противоправных действий 
по отношению к ним.

Создайте доверительные отноше-

ния с ребенком. Объясните, что если 
взрослый предлагает хранить секрет 
от мамы с папой, это значит, что он 
задумал что-то противозаконное, 
поэтому родителей нужно поста-
вить в известность. Расскажите, что 
у каждого человека есть личное про-
странство и что никто: ни друзья, ни 
родственники, ни воспитатели или 
учителя – не имеют права к ним при-
касаться, трогать их тело или же про-
сить потрогать их интимные зоны. 
Научите ребенка говорить «нет» лю-
бому взрослому, который предлагает 
сделать то, что ему не нравится. Объ-
ясните, что он должен прекратить 
общение с человеком, если чувствует 
к нему неприязнь, даже если он не мо-
жет объяснить причины отвращения. 
Учите ребенка доверять своим чув-
ствам и инстинктам.

Опасность – общественные места
Часто преступники пользуются поте-

рей родителями бдительности и похи-
щают детей прямо с детских площадок и 
других общественных мест.

Если вы гуляете с ребенком, не разгова-
ривайте по телефону, не читайте газет и 
не увлекайтесь разговорами со знакомы-
ми, ваша задача – следить за ребенком. Ни 
в коем случае ни на минуту не оставляйте 
его одного в коляске, машине, песочнице 
или магазинной тележке. Всегда сопрово-
ждайте его в туалет в общественных ме-
стах. Объясните, что если он потерялся, 
нужно ждать родителей на том месте, где 
он обнаружил их отсутствие. Расскажи-
те, что он не должен покидать игровую 

площадку даже с друзьями, что пустырь, 
стройплощадка – не подходящие места 
для игр, а прогулки по пустынным ули-
цам и аллеям грозят неприятностями.

Предупрежден – значит, вооружен, 
не откладывайте уроки безопасности 
на потом. Рассказывать ребенку о пра-
вилах поведения нужно с ранних лет, 
создавайте у него правильные установ-
ки, например, что алкоголики и нар-
команы это источник потенциальной 
опасности, демонстративно обходите 
их кругом, гуляя с малышом. Но не за-
пугивайте, страх – самая большая опас-
ность: при встрече со злоумышленни-
ком страх может парализовать ребенка 
и помешать ему оценить ситуацию и 
возможные выходы из нее. Вселяйте в 
него уверенность, что помощь всегда 
рядом и не нужно никогда сдаваться.
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1 сентября – это не просто празд-
ник. Это еще и повод задуматься. И 
подвести некоторые итоги. Сегодня я 
хочу задуматься о современной шко-
ле. Насколько сегодняшние образо-
вательные учреждения отличаются 
от вчерашних и позавчерашних. На-
сколько будут отличаться завтраш-
ние? 

Если театр начинается с вешалки, 
то школа начинается со входа. Рань-
ше на входе нас встречала в лучшем 

случае бабушка на стульчике, которая 
проверяла наличие сменной обуви и 
старалась не пускать в школу подо-
зрительных лиц. Сегодня большин-
ство зданий оснащено системой ви-
деокамер. Консьержи могут по мони-
торам наблюдать все, что происходит 
на территории. Многие учреждения 
имеют турникеты, через которые уча-
щиеся могут пройти, лишь восполь-
зовавшись именным магнитным про-
пуском. 

Дальше гардероб. Некоторые шко-
лы вместо всем известных вешалок 
за сеткой сделали отдельные гарде-
робные для каждого класса. Красиво, 
удобно, экономично. 

Если продолжить наше путеше-
ствие по современной школе и загля-
нуть в классы, то и там можно уви-
деть много удивительного. 

Даже в младшей школе царят тех-
нические новинки. Там можно встре-
тить интерактивную доску и муль-
тимедийный проектор, которые по-
могают наглядно демонстрировать 
материал. Есть там и цифровая лабо-
ратория для обучения навыкам рабо-
ты с датчиками измерения света, тем-
пературы, тепла или силы. Цифровой 
микроскоп учит младшеклассников 
познавать мельчайшие предметы и 
частицы.  

Ученики средней школы с легко-
стью пользуются компьютерами в ка-
бинете информатики. Легко находят 
нужные книги по электронному ката-
логу в библиотеке. Способны общать-
ся по локальной сети или искать не-
обходимые материалы в Интернете. 

Для старшеклассников кабинеты 
химии оборудованы индивидуальны-
ми микролабораториями, оснащены 
кабинеты физики и биологии, созда-
но всяческое электронное оснащение. 

Меня лично поражают современ-
ные площадки для занятий физкуль-
турой. Прорезиненные футбольное, 
волейбольное, баскетбольное поля. 
Новейшие тренажеры. Уютные разде-
валки. В некоторых школах есть даже 
бассейн или каток. Конечно, по срав-
нению с нашим детством, когда фут-
больные ворота делали из камней, а 
каток заливали учителя в деревянной 
коробке, это просто волшебство. 

Не может не радовать и не удивлять 
и количество бесплатных факульта-

тивов и кружков, которые организу-
ют при школе. Каждый ученик может 
выбрать занятие по душе – и танцы, и 
борьба, и гимнастика, и карате, и при-
кладные занятия – рисование, бисе-
роплетение, макраме, чего там только 
нет! 

Что еще хотелось бы отметить? Со-
временный ремонт. Стеклопакеты во 
всех школах, поставленные за госу-
дарственный счет. Музеи, созданные 
учениками и учителями некоторых 
учебных заведений. Да много чего 
еще. 

Но, наверное, самое главное, что 
меняется и с каждым годом стано-
вится все лучше – это сами ученики. 
Сегодняшние школьники взрослее, 
умнее, раскованнее, чем мы в их годы. 

Надежда ЩЕРБИНИНА, депутат МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА, 
директор центра образования № 167

Ш к о л а  -  о с н о в а  о б щ е с т в а

У них более развит кругозор, богата 
речь, проявлены таланты. Конечно, 
век Интернета и информации имеет 
и негативное влияние на детей. Но и 
позитивное тоже. 

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР 7
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Д о с т у п н ы й  с п о р т  -  н а ш е  б у д у щ е е !

В эпоху глобальной компьютеризации 
и повального увлечения социальными 
сетями повседневная жизнь молодежи 
становится малоподвижной. Молодые 
люди и девушки проводят за партой 
учебного заведения до 6 часов в день, а 
остаток дня после окончания уроков за-
частую сидят за ПК в социальных сетях. 
Такой малоподвижный образ жизни не 

боль и переутомление. Кроме этого мно-
гие получают освобождение от физкуль-
туры по состоянию здоровья и не ходят 
на занятия по физической подготовке

К сожалению, все это приводит к тому 
что на сегодняшний день здоровых моло-
дых людей становится все меньше. Мно-
гие молодые парни и девушки даже не мо-
гут выполнить нормативы по физической 
подготовке. Если брать за эталон нормы, 
которые выполняла молодежь, жившая 
ещё в Советском Союзе, то картина вы-
глядит печально.

А ведь юноши, сегодняшние мальчиш-
ки - это завтрашние защитники Родины 
и будущие отцы. Кого сможет защитить 
молодой человек, который не способен 
подтянуться десять раз? Что же касается 
девушек - это будущие мамы. Каких де-
тей сможет родить такая девушка, кото-
рая вместо занятий по физической под-
готовке курит сигарету за углом учебного 
заведения?

На смену программе ГТО, которая су-
ществовала в СССР, в наше время оста-
лись лишь нормативы учебной програм-
мы, да и их не многие могут выполнить.

Напомним, ГТО - программа физкуль-

1931 по 1991 год. Она охватывала населе-
ние в возрасте от 10 до 60 лет.

С 1 сентября 2014 года президент Рос-
сийской Федерации Владимир Владими-
рович Путин распорядился ввести в дей-

ствие физкультурный комплекс «Готов к 
труду и обороне» (ГТО). Сдача нормати-
вов будет учитываться при поступлении 
в вузы.

Эта инициатива правительства на-
правлена на улучшение физической под-
готовки молодежи, которая на сегодняш-
ний день находится не в лучшей форме. 
Но изменения происходят. У каждого 
учебного заведения появляются совре-
менные спортивные площадки, которые 
включают в себя футбольные поля с син-
тетическим покрытием, волейбольные и 
футбольные площадки и даже катки для 
занятий хоккеем. Например, такой каток 
есть в лицее №369 Красносельского райо-
на Санкт-Петербурга.

Но недостаточно просто построить 
спортивные площадки, важно, чтобы они 
стали заполняемы и доступны. Чтобы на 
них могли заниматься не только ученики, 
но и просто молодежь из ближайших ми-
крорайонов. До недавнего времени эти 
современные площадки использовались 
на усмотрение директора учебного заве-

дения, т.е вне учебного процесса он мог 
закрыть ее по своему желанию. В этом 
году стартует новый проект под названи-
ем «Дворовый тренер».

Проект «Дворовый тренер» — это про-

грамма, которая направлена на воспитание 
здорового поколения России. Основная 
цель программы - обеспечение спортив-
ного досуга школьников и подростков во 
время  каникул, формирование здорового 
образа жизни, развитие массового спорта 
и пропаганда спорта как основы воспи-
тания здорового и социально активного 
подрастающего поколения. Задачей про-
екта является  проведение тренировок по 
наиболее популярным видам спорта во 
дворах и на школьных стадионах. Осо-
бое значение имеет проведение межму-
ниципальных и областных соревнований 
среди школьных команд. В качестве тре-
неров выступают учителя физической 
культуры, тренеры ДЮСШ и СДЮШОР, 
ветераны спорта, студенты спортивных 
ВУЗов (в качестве педагогической прак-
тики), спортивные инструкторы различ-
ных государственных ведомств МВД, 
МЧС, родители с детьми.

ПРОДОЛЖЕНИЕ НА СТР. 7

может не сказываться на физическом 
состоянии молодого поколения. 

В первую очередь, это отражается на 
позвоночнике и суставах. Также переста-
ют расти мышцы, появляются головная 

турной подготовки в общеобразователь-
ных, профессиональных и спортивных 
организациях в СССР, основополагаю-
щая в единой и поддерживаемой государ-
ством системе патриотического воспита-
ния молодёжи, которая существовала с 

Иван КУЛЕШОВ
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Ответы на кроссворд:
По горизонтали: 2. Инжир. 6. Бодряк. 8. 

Отклик. 11. Овраг. 13. Квартира. 14. Калам-
бур. 16. Нюня. 17. Лимонад. 18. Фтор. 22. 
Оцинковка. 23. Откос. 26. Нота. 28. Соус. 29. 
Схрон. 30. Круиз. 31. Швец. 34. Коса. 35. Тав-
ро. 36. Приступок. 40. Град. 41. Выводок. 42. 
Чаща. 45. Диапазон. 47. Разрядка. 48. Забой. 
49. Ельник. 50. Жмурки. 51. Рыбак.

По вертикали: 1. Здравница. 3. Нива. 4. 
Ишак. 5. Альбатрос. 6. Бикини. 7. Яхта. 9. 
Трап. 10. Курорт. 11. Орнитолог. 12. Гамак. 
15. Сотка. 19. Знахарь. 20. Атрибут. 21. Юно-
ша. 22. Ответ. 24. Совок. 25. Оскал. 27. Крас-
нобай. 32. Царапанье. 33. Арион. 34. Коман-
дарм. 37. Угодье. 38. Вывоз. 39. Сафари. 43. 
Нами. 44. Крым. 46. Нары. 47. Роза.

10.09.14
17:30-18:00 - Игры со светофо-

ром

13.09.14
13:30-14:00 - Игра на знание 

правил поведения в транспорте
17:30-18:00 - Игры с регулиров-

щиком

14.09.14
13:30-14:00 
Игры про виды транспорта
17:30-18:00 
Игры с дорожными знаками.

Приглашение на обучающие игры

Каждая игра включает в себя 
просмотр мультфильма, викто-
рину и игру.

т. 740-11-74

Пограничника Гарькавого, д. 22, кинотеатр ВОСХОД

ВНИМАНИЕ АКЦИЯ!

на территории автогород-
ка ежедневно проводим 

фотосъемку и дарим 
памятные магнитики!

Приходите!
Ежедневно и бесплатно!

ПРОДОЛЖЕНИЕ, 
НАЧАЛО НА СТР. 5

Современные первоклашки инфор-
мационно подкованы, интересуются 
тем, что происходит в мире, и име-
ют возможность удовлетворить свое 
любопытство. У многих в 7-8 лет уже 
есть серьезное хобби, которое может 
перерасти в увлечение всей жизни. 
Они на уроках могут дополнять рас-
сказы учителей -  рассказывать о пу-
тешествиях, животных, химических 
опытах. Соответственно, растут тре-
бования и к преподавателям – им 
нужно держать марку. Нынешние 
учителя не стесняются выслушать 
рассказ ученика, а подчас и удивить-
ся ему. И это здорово. Когда уроки из 

монолога учителя превращаются в 
диалог, причем диалог на равных, это 
здорово.

А школам хочется пожелать даль-
нейших положительных изменений. 
Ведь недаром говорят, что школьное 
время – это маленькая жизнь. И пусть 
она становится все лучше! 

Надежда ЩЕРБИНИНА

ПРОДОЛЖЕНИЕ, НАЧАЛО НА СТР. 6

Таким образом, проект позволит сде-
лать доступными спортивные площад-
ки в учебных заведениях для широкого 
спектра людей. От самых маленьких бу-
дущих чемпионов до пожилых. Что каче-
ственно скажется на физическом состоя-
нии не только молодежи, но и общества 
в целом. Появятся конкретные лица, ко-
торые будут отвечать за состояние спор-
тивных площадок и не допускать их раз-
рушения вандалами. Любой желающий 
сможет узнать в какие дни и во сколько 
эти площадки будут доступны для сво-
бодного посещения. Например, на тер-
ритории Сосновой Поляны расположены 
различные учебных заведения со своими 
спортивными площадками:

Кроме этого, в Красносельском районе 
действует Центр Физической Культуры 

Спорта и Здоровья по адресу: улица Здо-
ровцева 8, где представлено множество 
различных спортивных секций, начиная 
от спортивных танцев, заканчивая боксом.

В заключение хочется сказать, что за по-
следние годы государство стало уделять 
намного больше внимания спорту в на-
шей стране, строятся новые стадионы и 
площадки, открываются новые секции. 
Главное правильно выбрать направление. 
Отдавайте своих детей в спортивные сек-
ции, чтобы они выросли здоровыми и 
сильными.

Иван КУЛЕШОВ

Гуманная защита от агрессивных собак

Сотрудники прозвали пса Умку «фило-
софом». По приезде в «Полянку» пёс был 
диковат, тяжело шел на контакт с людьми и 
сородичами, не любил принимать участие 
в шумных играх. Но за полтора года волон-
тёры и работники приюта сотворили чудо 
— животное полностью адаптировалось и 
готово дарить свою любовь. Этот трёхлет-
ний ласковый пёс предпочитает спокойный 
отдых активным прогулкам. Рост 52 санти-
метра в холке. Умка очень красивый, бело-
снежный, изящный кобель. Ему нужны 
добрые, ответственные и опытные хозяева. 
Может жить как в городской квартире, так 
и за городом. Вторым псом в дом отдаётся 
только после предварительного знакомства 
и совместных прогулок.

Недавно в приюте поселилась весёлая 
и ласковая собака Айка. Ей всего пол-
тора года, рост 55 сантиметров в холке. 
Пёс очень ласковый и игривый, станет 
отличным компаньоном для любителей 
длительных прогулок. Айка смышлёная 
и любознательная, любит открывать всё 
новое и изучать незнакомые предметы. 
Приветливая, быстро адаптируется к 
новым людям. Идеальный вариант для 
семьи с маленькими детьми, городской 
квартиры и загородного дома. Живот-
ное неконфликтно и хорошо ладит со 
своими сородичами. Сотрудники хо-
тят скорее пристроить молодую собаку, 
чтобы она как можно легче адаптирова-
лась к порядкам нового жилища.

В мини-приюте Красносельского района «Полянка» Вы можете найти себе верного 
четвероногого друга. Здесь живут собаки и кошки с совершенно разными характе-
рами, повадками, манерой поведения. В сентябрьском номере мы расскажем о за-
думчивом и серьёзном Умке и весёлой, шкодливой Айке.

Все питомцы привиты и кастрированы. Узнать больше о подопечных приюта Вы 
можете по предварительному звонку 642-64-12.

К сожалению, в Санкт-Петербурге 
часто можно встретить бездомных со-
бак, некоторые из которых собираются 
в большие стаи. Никто не застрахован 
от нападения животных. В нашей зоо-
колонке мы расскажем, как защититься 
гуманным способом — с помощью элек-
тронного отпугивателя.

Существует масса методов и тактик, 
применяемых при угрозе нападения со-
бак. Не все могут сохранять спокойствие 
при виде агрессивного животного. Ис-
пользование баллончиков и шокеров 
может нанести вред не только псу, но и 
человеку. Важнее заранее позаботиться 
о своей безопасности, чем полагать, что 
таких случаев не произойдёт. 

Электронный отпугиватель — ком-
пактное средство защиты, основанное на 
излучении ультразвука. Он поместится 
даже в небольшую сумочку или детский 
портфель. Издаваемый устройством звук 
вызывает у животных чувство страха, 
они сами стремятся уйти с вашей дороги. 
Если соблюдать ряд правил, при исполь-
зовании аппарата никто не пострадает.

Радиус действия отпугивателя обычно 
составляет от десяти до двадцати метров. 
Его нельзя испытывать на своих питом-
цах или мирно настроенных бездомных 
животных. Это может вызвать непред-
сказуемую реакцию, чувство страха или 
даже агрессию по отношению к Вам. При-
бор прост в эксплуатации: нажать кнопку 
и направить устройство на агрессивного 
пса может даже ребёнок. С помощью та-
кого метода Вы бескровно и эффектив-

но защитите себя и детей от возможной 
опасности.

В Интернете существует ряд схем, по 
которым можно собрать такое устрой-
ство самостоятельно. Для его сборки не-
обходимо иметь определённые навыки, 
поэтому лучше не рисковать своим здо-
ровьем из-за желания сэкономить. 

Животные оказываются на улице из-
за безответственности своих хозяев, их 
характер очень сложен и непредсказуем. 
Поэтому важно не только грамотно за-
щитить себя, но и не нанести вреда бра-
тьям нашим меньшим. 

Лизавета Зеленина
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По горизонтали: 
2. «Конфетка», растущая на фиговом де-

реве. 6. «Мажорный» человек. 8. Слышит 
грибник в ответ на «Ау!» 11. Проявление 
«кариеса» земли, с которым борются по-
садкой деревьев. 13. Ячейка из много-
этажки. 14. «Ох, рано встает охрана!» Как 
называется такая игра слов? 16. Нытик, 
хлюпающий носом. 17. Безалкогольный 
прохладительный газированный напи-
ток. 18. Элемент таблицы Менделеева, 
очень необходимый зубам. 22. Антикор-
розийное покрытие кузова автомобиля. 
23. Боковая наклонная поверхность до-
рожной насыпи. 26. «Музыкальное» по-
слание дипломата. 28. Жидкая приправа, 
подливка к кушанью. 29. Партизанский 
тайник. 30. Турпоездка по морям. 31. 
Если он особенно талантлив, так еще и 
жнет, и на дуде играет. 34. «Бритва», сре-
зающая травку на лугу. 35. «Печать соб-
ственности» на животном. 36. Ступенька, 
порожек. 40. Ледяные осадки, побившие 
весь урожай. 41. Группа птенцов одной 
курицы, утки и другой домашней птицы, 
держащаяся вместе. 42. Густой бор, где 
легко заблудиться. 45. Параметр настрой-
ки радиостанций. 47. Обесточивание 
аккумулятора. 48. Место зарабатывания 
шахтерской зарплаты и мозолей. 49. Рас-
садник хвойных красавиц. 50. Детская 
«слепая» игра, развивающая поисковые 
таланты. 51. Утром рано он встает, удоч-
ку с собой берет, к обеду щуку принесет.

По вертикали: 
1. Южная «лечебница». 3. Колосящееся 

поле. 4. Подходящее прозвище для упря-
мого трудоголика. 5. Белокрылый «брат» 
буревестника. 6. Какой купальник са-
мый экономный? 7. Парусное судно для 
прогулок, спорта. 9. «Сходни» лайнера. 
10. Боржоми или Ессентуки по путевке. 
11. Считает и ловит ворон из научного 
интереса. 12. «Садовое ложе «в подве-
шенном состоянии. 15. Мерка «фазен-
ды» россиянина. 19. Дед, собирающий 
травы и заговаривающий раны. 20. Весы 
для Фемиды, молния для Зевса. 21. Лицо 
мужского пола в возрасте, переходном от 
отрочества к возмужанию. 22. «Да» или 
«нет», или «не знаю». 24. Компаньон ве-
ника в борьбе за чистоту дома. 25. «Куса-
чая» улыбка. 27. Красиво говорящий пу-
стозвон. 32. Пусканье в ход коготков. 33. 
Античный поэт, чье чудесное спасение 
воспел Александр Пушкин. 34. Буденный 
как шеф Первой конной. 37. Бывает охот-
ничье и сельскохозяйственное. 38. «Экс-
порт» мусора за черту города. 39. Охота 
на африканских просторах. 43. Советская 
малолитражка, которую выпускали на 
московском заводе «Спартак». 44. Ку-
рортный регион. Стал российским в 2014 
году. 46. «Койко-место» в тюрьме. 47. Ши-
повник после чудес селекции.

Ответы на кроссворд на стр.7

С 11 по 14 сентября 
Знакомство с новыми сортами, советы 

по уходу за растениями и общение со спе-
циалистами - единомышленниками клуб 
«Фиалки на Неве» приглашает на ежегод-
ную экспозицию.

Мир цветущих растений велик и много-
образен, но узамбарские фиалки (так ино-
гда называют сенполии) занимают в нем 
особое место. Названные в честь их от-
крывателя — барона Вальтера Сен-Поля 
– они размножились и прижились у цве-
товодов всего мира. Науке известно более 
10 000 сортов этого растения, но селек-

ционеры постоянно выводят новые сорта. Для фанатов сенполий, стрептокарпусов 
и остальных растений из многочисленного семейства геснериевых участники клуба 
подготовили настоящий праздник.

Кроме знакомства с новым сортами растений и встреч с флористами и агрономами, 
на 13 сентября запланирована лекция «Любимые трейлерные фиалки» и мастер-класс 
по созданию флорариума, а в последний день выставки посетители услышат лекцию 
«Защита геснериевых от вредителей и болезней». Во время проведения выставки 
состоится викторина «Прояви свои знания» и конкурс детского рисунка «Осенний 
лист».

Выставка фиалок пройдет в помещении Санкт-Петербургского общества «Знание».

Дополнительная информация на странице Вконтакте: https://vk.com/event76376562 
и по телефону: +7 (931) 244–62–66.

АДРЕС: Литейный пр., 42
Вход - свободный!

12, 13, 14 сентября в 21.00

Фейерверк, 3D-мэппинг, лазерное и водное шоу — так Петергоф отметит закрытие 
летнего сезона.

Праздник фонтанов в этом году получил название «Посвящение гению. Этюды о рус-
ской культуре». Шоу, которым город будет прощаться с летом, по оценкам специали-
стов, соберет свыше 30000 гостей. Основные торжества пройдут на Большом каскаде. 
Специалисты подготовят более пятидесяти площадок, оборудованных пиротехниче-
ским и лазерным снаряжением.

Празднование в одном из лучших парковых европейских комплексов начнется с на-
ступлением темноты. Возле всех 64 фонтанов развернется волшебное действо, кото-
рое вовлечет в свою орбиту горожан и гостей города. Театрализовано-музыкальное 
шоу будет сопровождаться пиротехническими и световыми эффектами.

Фонтаны продолжат работу до середины октября.

АДРЕС: г. Петродворец, ул. Морского Десанта, д. 3

Выставка фиалок «Цветущая осень» Праздник закрытия фонтанов в Петергофе 2014


