
Печатный орган Муниципального совета МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА     Санкт-Петербург

№ 2 (76)
Февраль

2010

ОТЧЁТ ПЕРЕД НАСЕЛЕНИЕМ ОКРУГА

Что женщине сегодня пожелать?

Чтоб была счастливою как мать,

Чтоб была любимой как жена,

Чтобы как работница – ценна,

Чтобы дом всегда был полон света,

Чтоб в душе цвело не бабье лето,

А светлая и нежная весна!

С праздником вас, дорогие женщины!
Любимые женщины, жительницы нашего округа! 
Вновь весна врывается в нашу жизнь и сердца, напоминая о приближении всеми любимого 
праздника – Международного женского дня 8 Марта!
Замечательно, что прекрасная пора – Весна – начинается с праздника, посвященного вам, до-
рогие наши женщины: женам, матерям, бабушкам! Мы хорошо понимаем, что вы совершаете 
ежедневные чудеса – создаёте красоту и уют в доме, привносите мир и покой в семью, воспиты-
ваете детей, заботитесь о близких.
В этот день мы признаёмся вам в любви – понимая, как много усилий требуется для того, чтобы 
быть всегда добрыми, нежными, женственными и терпеливыми. 
В этом юбилейном году – особенные поздравления женщинам-фронтовичкам, труженицам 
тыла, которые выдержали все тяготы войны, прошли сквозь огонь и воду, получали похоронки 
с фронта, но победили и выстояли.
Дорогие женщины! Любви и процветания вам на многие годы, удачи и счастья в делах, взаимо-
понимания в семье, верных спутников жизни желают вам мужчины – депутаты Муниципального 
совета и сотрудники Местной администрации МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА.

М.М. ТАРАСОВ, глава муниципального образования СОСНОВАЯ ПОЛЯНА, 
В.Н. ПАРХОМЕНКО, глава Местной администрации 

МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА

вручение 
юбилейных медалей

Обсуждаем итоги 
минувшего года

С января 2010 года в Петербурге начали вручать 
юбилейные медали

Такая работа ведется 
и в Муниципальном окру-
ге СОСНОВАЯ ПОЛЯНА. 
Ветеранов и жителей бло-
кадного Ленинграда при-
глашают в школы Муниципального образования, где им в 
торжественной обстановке вручают юбилейную медаль, а 
также подарки от губернатора Петербурга Валентины Мат-
виенко и администрации Красносельского района. Кроме 
того, школьники проводят для них праздничный концерт.

В Муниципальном округе СОСНОВАЯ ПОЛЯНА про-
живает большое число людей, представленных к этой на-
граде, а школы, к сожалению, могут пригласить единов-
ременно только 50–75 человек. В связи с этим мы просим 
не волноваться, поскольку процедуры награждения бу-
дут проходить до мая месяца. Всем, кто удостоен медали  
«65 лет Победы в Великой Отечественной войне 1941– 
1945 гг.», обязательно позвонят и пригласят на мероприя-
тие. Тем, кто по состоянию здоровья не выходит из дома, 
подарки и медали будут вручены на дому.

Если у вас возникли какие-либо вопросы относи-
тельно вручения этой медали, вы можете обратить-
ся в отдел социальной защиты населения по тел.:  
576-13-19. 

В конце февраля в кинотеатре «Восход» состоялась, ставшая уже тра-
диционной, встреча муниципалитета с населением. О проделанной работе 
за прошедший год отчитывались глава муниципального образования МО 
СОСНОВАЯ ПОЛЯНА М.М. Тарасов и глава Местной администрации МО СО-
СНОВАЯ ПОЛЯНА В.Н. Пархоменко. 

На встрече присутствовал В.В. Петров, глава Администрации Красно-
сельского района, И.А. Сушков, заместитель главы Администрации Красно-
сельского района, В.А. Зуйков, депутат Законодательного собрания Санкт-
Петербурга, руководители отделов Администрации района, представители 
органов внутренних дел района.

Вместительный зал «Восхода» был полон, что свидетельствует о важ-
ности события и желании народа пообщаться со своими депутатами на 
актуальные темы. Забегая вперед, отметим: темы эти волнуют не только 
жителей нашего округа и района, но и всех горожан.

(Продолжение на стр. 2)

Дорогие женщины!
Примите сердеч-

ные поздравления с 
прекрасным весенним 
праздником – Между-
народным женским 
днём – 8 Марта!

Этот день знамену-
ет приход весны, нача-

ло новой жизни, проявление радости 
и добра, нежности и любви, нераз-
рывно связанных в нашем сознании с 
именем женщины, женщины-матери, 
подруги, жены.

Своей заботой и участием, мудро-
стью и терпением вы делаете мир 
светлее и добрее. Вы не только несе-
те на своих хрупких плечах основное 
бремя забот о семье, но и трудитесь, 
внося весомый вклад в развитие на-
шего города и района. Сегодня в Крас-
носельском районе в различных от-
раслях экономики работают свыше 90 
тысяч женщин, а это почти половина 
от всего трудового населения района. 
В любую работу вы вкладываете свои 
знания, жизненную энергию и душу.

В этом году – особый поклон и 
благодарность женщинам-ветеранам, 
участницам войны и труженицам тыла, 
жительницам блокадного Ленинграда, 
которые на своих плечах вынесли все 
тяготы Великой Отечественной войны 
и победили врага. 

Искренне желаю вам счастья, здо-
ровья и любви, тепла и заботы близких 
и родных, мира, спокойствия и благо-
получия.

В.В. ПЕТРОВ, 
Глава Администрации 

Красносельского района 
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(Продолжение. 
Начало на стр. 1)

Встречу открыл Миха-
ил Михайлович Тарасов: 
он поблагодарил жителей 
Сосновой Поляны за то, 
что они нашли возмож-
ность в этот вечер уделить 
внимание вопросам обще-
ственной жизни. Фильм-
отчёт о деятельности семи 
муниципальных образова-
ний Красносельского рай-
она стал своеобразным 
введением в тему муници-
пальной жизни.

Мы часто говорим: 
«муниципальная власть 
– самая близкая к народу 
власть», вот народ и по-
верил, и пошел к своим за-
конным представителям 
за помощью и поддерж-
кой. Но не всегда хватает 
народному избраннику 
законных полномочий – 
отсюда и недопонимание. 
Как говорится, народ хочет знать, почему 
не решается вопрос… Но, как часто ока-
зывается, решение данной проблемы ле-
жит за пределами компетенций депутатов 
местных советов.

И, тем не менее, муниципальная власть 
призвана решать земные проблемы, и она 
их решает. Во главу угла ставит интересы 
жителей округа. 

И перечень этих интересов внушите-
лен: благоустройство территорий, озе-
ленение дворов, строительство новых 
детских и спортивных площадок, военно-
патриотическая работа с подростками и 
другие – направлены, прежде всего, на по-
вышение комфортности и уровня жизни на-
селения. Достижение такой высокой план-
ки возможно только тогда, когда районная 
власть и органы местного самоуправления 
действуют единой командой. Поэтому гла-
вы муниципальных образований участвуют 
в работе коллегии Администрации Крас-
носельского района и сообща обсуждают 
наиболее острые вопросы жизни района и 
своих округов. 

«Цель нашего нынешнего собрания – 
обменяться информацией с населением 
так, чтобы возникла деловая связь, ко-
торая поможет нам уточнить ситуацию и 
принять решение для устранения недо-
статков, – сказал глава района В.В. Петров. 
– Конечно, проблем в районе еще хватает 
и все сразу решить невозможно, поэтому 
живой обмен мнением и информацией 
нам необходим. В этом году, помимо тра-

диционных отчетов районной и 
муниципальных администраций, 
мы планируем провести отчеты 
управляющих компаний перед на-
селением. В их адрес сегодня мно-
го нареканий – об этом предстоит 
серьезный разговор. Надеюсь, со-
вместными усилиями мы сделаем 
наш район еще красивее, зеленее, 
комфортнее».

Приглашением к разговору 
воспользовались многие, вопросы 
подчас звучали жестко и нелице-
приятно, но для движения вперед 
ответы на них необходимо дать в 

ближайшее время. И власть готова к диа-
логу.

– Пусть у нас будет меньше монолога, 
а больше диалога, – таким образом был 
подведён итог встречи власти и народа.

Галина БОГДАНОВА,
 фото автора

Обсуждаем итоги минувшего года

На встрече присутствовал В.В. Петров, 
глава Администрации Красносельского 
района (на фото в центре); И.А. Сушков, 
заместитель главы Администрации 
Красносельского района (на фото 
справа); В.А. Зуйков, депутат Законода-
тельного собрания Санкт-Петербурга 
(на фото слева); руководители отделов 
Администрации района, представите-
ли органов внутренних дел района.

Прокурорская проверка
В 2009 году особое внимание прокуратурой 

района уделялось соблюдению требований тру-
дового законодательства. По фактам нарушений 
трудового законодательства прокуратурой района 
принесено 7 протестов и внесено 45 представле-
ний, из них об оплате труда 15 представлений. 

Проверки работодателей проводятся проку-
ратурой района как на основании анализа опера-
тивной информации о возможных нарушениях, в 
плановом порядке, так и на основании обращений 
граждан, поступивших в прокуратуру района.

Наиболее распространенными вопросами, 
по которым обращаются граждане в прокуратуру 
района, является несвоевременная выплата за-
работной платы. Так, в 2009 году прокуратурой 
района в суд в защиту трудовых прав граждан на-
правлено 157 исков, в то время как в 2008 году был 
направлен только 1 иск.

Согласно ст. 130 Трудового кодекса Россий-
ской Федерации, сроки выплаты заработной платы 
включены в систему основных государственных 
гарантий по оплате труда работников.

В силу ст. 136 Трудового Кодекса РФ, зара-
ботная плата выплачивается не реже чем каждые 
полмесяца в день, установленный правилами 
внутреннего трудового распорядка организации, 
коллективным договором, трудовым договором. 
Таким образом, в трудовом договоре должны быть 
указаны даты, когда работнику будет выплачена за-
работная плата.

Статья 140 Трудового Кодекса РФ предусма-
тривает, что при прекращении трудового договора 
выплата всех сумм, причитающихся работнику от 
работодателя, производится в день увольнения 
работника.

Другим типичным нарушением трудового 
законодательства является отказ работодателя 
правильно и своевременно оформить трудовой 
договор.

В соответствии со ст. 16 Трудового Кодекса РФ, 
трудовые отношения возникают между работни-
ком и работодателем на основании трудового до-
говора, заключаемого ими в соответствии с Трудо-
вым Кодексом.

Однако если работодатель избегает заключе-
ния трудового договора, данные действия являют-
ся нарушением Трудового кодекса РФ и в силу вы-
шеназванной нормы закона трудовые отношения 
между работником и работодателем возникают 
также на основании фактического допущения ра-
ботника к работе с ведома или по поручению ра-
ботодателя или его представителя в случае, когда 
трудовой договор не был надлежащим образом 
оформлен.

Еще одним распространенным нарушением 
трудового законодательства является установле-
ние и выплата заработной платы в размере ниже 
установленного минимального размера оплаты 
труда.

В силу требований ст. 7, 37 Конституции Рос-
сийской Федерации, обладающей высшей юриди-
ческой силой на территории Российской Федера-
ции, в Российской Федерации охраняются труд и 
здоровье людей, устанавливается гарантирован-
ный минимальный размер оплаты труда. Каждый 
имеет право на труд в условиях, отвечающих тре-
бованиям безопасности и гигиены, на вознаграж-
дение за труд без какой бы то ни было дискрими-
нации и не ниже установленного федеральным 
законом минимального размера оплаты труда. 

При проведении проверок по вопросам тру-
дового законодательства сотрудниками прокура-
туры района были также установлены нарушения 
прав граждан на медицинское страхование. Так, в 
прокуратуру Красносельского района обратилась 
гражданка по вопросу нарушения ее трудовых 
прав работодателем. При проведении проверки 
было установлено, что заявительница была при-
нята на должность диспетчера в соответствии 
с приказом о приеме на работу и заключенным 
трудовым договором. Однако страховой медицин-
ский полис после заключения трудового договора 
в нарушение ст. ст. 2, 5 Закона РФ «О медицинском 
страховании граждан в Российской Федерации» ей 
не был выдан. Таким образом, работодателем были 
нарушены требования законодательства, регули-
рующего медицинское страхование граждан, что 
привело к нарушению прав заявительницы и по-
ступлению обоснованной жалобы в прокуратуру 
района. По результатам проверки, прокуратурой 
района внесено представление об устранении на-
рушений законодательства, а обращение граждан-
ки удовлетворено.

Н.В. ЯКОВЛЕВА, 
заместитель прокурора района, 

младший советник юстиции

ОПЕКА и ПОПЕЧИТЕЛЬСТВО

Приёмный ребёнок может стать своим
Право ребёнка жить и вос-

питываться в семье – прежде 
всего правовой принцип.

Для полного и гармонично-
го развития личности ребёнку 
необходимо расти в семейном 
окружении в атмосфере сча-
стья, любви и понимания.

Местная администрация 
муниципального образования  
МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА пред-
ставляет детей для усыновле-
ния или взятия под опеку – вос-
питанников государственных 
учреждений, находящихся на 
территории Сосновой Поляны.

Подробную информацию вы 
можете получить в органе опе-
ки и попечительства по адресу: 
ул. Пограничника Гарькавого,  
д. 27, корп. 2. Тел.: 744-36-92.

Александр,
16 лет

Александра,
17 лет

Екатерина,
14 лет

Евгения,
15 лет

Любовь,
14 лет

Светлана,
16 лет

Юлия,
13 лет

Владимир,
14 лет

МЫ вСЕ МЕЧТАЕМ О ДОМЕ И СЕМьЕ
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Погиб под аржанихой

Терроризму – нет!

Лидия Михайловна Баулина 
– ленинградка, много лет живет 
в Сосновой Поляне, её родители 
и прародители имеют питерские 
корни. Дед её был священником 
Смоленской церкви, похоронен 
около часовни Ксении Блаженной. 
Об этом в семье долго не расска-
зывали – времена были сложные. 
Родители – учительствовали, в 
1937 году приехали в Старую Ла-
догу, да так там и остались. Через год роди-
лась дочь Лида, Лидия Михайловна. Жизнь 
ее, как и жизнь всего поколения, была на-
половину сиротской: отца убили на войне, 
мать воспитывала ребенка одна, ценой не-
имоверных усилий.

После смерти мамы, в 1991 году, Лидия 
Михайловна, перебирая ее личные бумаги, 
обнаружила записку о том, что похоронка 
на отца находится в историческом музее 
Старой Ладоги, туда же мама передала и 
старинные дедушкины иконы. Лидия Ми-
хайловна решила подробнее все разузнать 
о смерти и месте захоронения своего отца. 

Вот первый документ, положивший 
начало ее долгого расследования, сооб-
щающий, что в основном фонде музея-
заповедника Старая Ладога хранится 

извещение о смерти М.Г. Гла-
дышева: «Ваш муж, младший 
лейтенант Гладышев М.Г., 
уроженец Смоленской об-
ласти, г. Демидов 24.02.1942 
года в бою за социалистиче-

скую Родину, верный воинской 
присяге, проявил геройство и мужество, был 
убит в деревне Аржаниха, похоронен в де-
ревне Аржаниха 24.02 1942 года».

Лидия Михайловна захотела найти это ме-
сто – деревню Аржаниха, обратилась в архив 
Министерства Обороны, в поисковые отряды 
следопытов. Получила ответ: «Исключен из 
списков состава как погибший…, место за-
хоронения не указано».  Даже к топографу 
обращалась – никто не знал, где находится 
Аржаниха. 

Далее в одной из архивных справок сооб-
щалось, что призывался он Волховским рай-
военкоматом, но место захоронения снова не 
указано. Зато узнала, что части 64-й стрелко-
вой бригады вели боевые действия в районе 
населенного пункта Баранцево, расположен-

ного в 18 км западнее населенного пункта Се-
реда Московской области.

Снова полетели запросы. Из ЦАМО при-
шел ответ, который опять выводил на Аржа-
ниху.

В 2003 году, будучи в Москве по семейным 
обстоятельствам, Лидия Михайловна позна-
комилась с человеком, который занимался 
воинскими захоронениями. На полевой карте 
военных лет деревня Аржаниха значилась по 
Смоленской области. А после войны на этом 
месте было создано водохранилище.

В июне 2004 года из Смоленска пришло со-
общение: «Лидия Михайловна, все погибшие 
в годы войны в дер. Аржаниха перезахороне-
ны в братской могиле №4 поселка Карманово. 
Имя погибшего Гладышева М.Г. увековечено в 
памятном альбоме на братской могиле №4 за 
№7765. Захоронение находится в 35 км от го-
рода Гагарин. Сообщаю путь следования…»

«Еду в Гагарин, – рассказывает Лидия Ми-
хайловна, – в ожидании автобуса разговори-
лась с молодым мужчиной, который оказался 
одним из следопытов, участвовавших в рас-

копках и переносе братских захоронений 
под Аржанихой. Он проводил меня до 
муниципалитета и представил директору 
музея. От него я узнала, что во время пере-
захоронения был обнаружен солдатский 
медальон моего отца. Я побывала на его мо-
гиле, положила цветы, и взяла горсть земли, 
которую принесла на могилу мамы.

Работники музея мне подарили фото-
графию последних захоронений. Теперь 
я знаю – на мемориальном кладбище у 
поселка Карманово в братской могиле 
покоятся и останки моего отца. Спасибо 
всем, кто помогал и поддерживал меня 
в поисках могилы отца. Надеюсь, скоро 
внуки придут почтить память деда и его 
погибших товарищей. Ищите своих род-
ных – годы, десятилетия спустя – и вы их 
обязательно найдёте!»

Записала Галина БОГДАНОВА

«В списках живых не значится» – сколько 
советских семей после войны получили та-
кие ответы на свои многочисленные запро-
сы в архивы, министерства, военкоматы по 
поводу своих родных и близких!

Сколько матерей, вдов пытались разы-
скать могилы своих погибших детей, мужей, 
отцов, чтобы припасть к холмику, под кото-
рым покоится их дорогой и любимый, чтобы 
можно было положить им цветы, обратить-
ся к Богу…

в ПОМОЩь 
МаМаМ
В Муниципальном 
образовании СО-
СНОВАЯ ПОЛЯНА 
совместно  
с Международ-
ной ассоциацией 
«SOS FUTURES 
MAMANS» 
(Швейцария, 
город Фрибург)  
с ноября 2009 года реализуется социаль-
ная программа «Помощь молодым мамам». 
В рамках этой программы нуждающиеся 
семьи, имеющие маленьких детей до 5 лет, 
могут бесплатно получить детскую одежду, 
обувь и игрушки.
Справка по телефону: 744-53-68. 

еСли вОзникла 
ПрОблеМа
      Местная администрация Муниципально-
го образования СОСНОВАЯ ПОЛЯНА напо-
минает о телефонах доверия, по которым 
Вы сможете обратиться и проконсультиро-
ваться  со специалистами в случае, если у 
Вас в семье возникла проблема, связанная 
с наркотиками.
Консультация жителей Санкт -Петербур-
га в сети Интернет (www.narkomaniinet.
ru). Кроме того, граждане могут позво-
нить по анонимному телефону доверия 
в Управление федеральной службы нар-
коконтроля: 275-06-51.

В случае, если вы получили ранение, по-
старайтесь сами себе перевязать рану плат-
ком, полотенцем, шарфом, куском ткани. 
Остановите кровотечение прижатием вены 
к костному выступу или наложите давящую 
повязку,  используя для этого ремень, пла-
ток, косынку, полосу прочной ткани. Окажи-
те помощь тому, кто рядом с вами, но в более 
тяжелом положении.

Раны бывают резаные, колотые, огне-
стрельные, ожоговые, укушенные. Как пра-
вило, при ранении отмечается различной 
интенсивности кровотечение. Поэтому, ока-
зывая первую помощь, следует остановить 
кровотечение.

При артериальном кровотечении кровь 
яркая, алая, выплескивается из артерии 
фонтаном. В случае сильного кровотече-
ния на кисти или предплечье необходимо 
максимально согнуть локтевой сустав; при 
кровотечении на стопе и голени – согнуть 
ногу в коленном суставе. При артериальном 
кровотечении на бедре – наложить жгут (за-
крутку) на ногу ниже паха; на плече – жгут 
чуть ниже плечевого сустава. При венозном 
кровотечении кровь истекает равномерной 
струей темного или почти черного цвета. 
Для остановки этого кровотечения доста-
точно максимально поднять конечность и 
наложить тугую повязку.

После остановки кровотечения края 

раны надо смазать раствором йода или зелен-
кой, прикрыть рану марлевой салфеткой или 
чистой тряпицей и наложить повязку бинтом, 
куском материи или поясом.

Боль при ранении может привести к шоко-
вому состоянию пострадавшего. В этом случае, 
помимо остановки кровотечения, необходимо: 
положить или усадить пострадавшего так, что-
бы его руки и ноги были несколько приподня-
ты; использовать обезболивающие средства; 
закутать пострадавшего, чтобы обеспечить 
максимальное тепло.

При оказании первой помощи в случаях ра-
нения категорически нельзя: промывать рану, 
извлекать любые инородные тела, класть в рану 
вату, смоченную йодом.

В экстренных случаях можно просто взять 
кусок относительно чистой материи (носовой 
платок, кусок рубашки и т.д.), положить его  
в рану и крепко прижать рукой, держа так все 
время транспортировки в лечебное учрежде-
ние.

На небольшие ожоговые раны следует на-
кладывать трехслойную повязку, если возмож-
но, смоченную раствором фурациллина. Повяз-
ку необходимо прибинтовать к пораженному 
месту. Она присохнет, но отрывать ее нельзя, 
она будет сама отходить от раны по мере за-
живания.

При ранении в голову пострадавшего укла-
дывают горизонтально, обеспечивают покой. 

Надо учитывать, что ранению в голову обычно 
сопутствует сотрясение мозга. Рану головы (ис-
ключая ранения лица) лучше не трогать. В слу-
чае получения ранения в лицо следует зажать 
рану стерильным тампоном, салфеткой или 
платком. При ранениях позвоночника постра-
давшего необходимо обездвижить и уложить. 
После этого пострадавшего не следует трогать 
до прибытия медиков. В случае остановки ды-
хания и сердца пострадавшему нужно произве-
сти непрямой массаж сердца и искусственное 
дыхание. Самостоятельная транспортировка 
такого раненого не рекомендуется.

Чрезвычайно опасны ранения в шею. Они 
могут осложняться повреждением гортани и 
повреждениями позвоночника, а также сон-
ных артерий. В первом случае пострадавшего 
иммобилизуют, а во втором незамедлительно 
производят остановку кровотечения. Смерть 
от кровопотери при ранении сонной артерии 
может наступить в течение 10–12 секунд. Поэ-
тому артерию пережимают пальцами, а рану 
немедленно туго тампонируют стерильным 
бинтом. Транспортировка такого пострадав-
шего должна осуществляться как можно более 
осторожно.

При ранениях в грудь и живот для предот-
вращения попадания воздуха в плевральную 
и брюшную полости необходимо наложить на 
рану воздухонепроницаемую повязку – мар-
левую салфетку, обмазанную борной мазью 
или вазелином, кусок полиэтилена; в крайнем 
случае, плотно зажать рану ладонью. Постра-
давшего усаживают в полусидячее положение. 
Надо учитывать, что остановка кровотечения 
затруднена.

Ранения и увечья – наиболее характерные негативные последствия теракта для 
оказавшихся в зоне его совершения граждан. Какой минимум необходимо знать граж-
данам, чтобы быть готовыми в случае надобности оказать себе и окружающим пер-
вую медицинскую помощь?

Начало публикаций в «ВСП» №№ 19, 21' 2009
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Здоровье и молодость – не вечны

ДОрОгие юбиЛЯры!
С особой теплотой поздравляем вас 
с юбилеем, желаем крепкого здоровья, 
благополучия и отличного настроения!
100-летний юбилей отметила ЗОрькиНА 
Татьяна ивановна
90 лет со дня рождения – БАНДюГиНА 
Манефа Леонидовна и ВОЛкОВА Нина 
Александровна. им особые поздравления и 
пожелания доброго здоровья.

Проходят годы незаметно,
Виски становятся белей,
Былые радости, невзгоды —
Всё вспоминаешь в юбилей.
Так пусть же после юбилея
Сопутствует здоровье Вам.
Держитесь бодро, молодея
Наперекор своим годам.

С 85-ЛеТиеМ
каменщикову Нину Федоровну
Мухина Алексея Федоровича
С 80-ЛеТиеМ
Андрееву Зинаиду Александровну
Журду елизавету Федоровну
Журавлева евгения Васильевича
иванову Лидию ивановну
ионова Александра Васильевича
краева Владимира Александровича
кулинича Михаила Адамовича
Леонову Галину Андреевну
Линькова Бориса иосифовича
Логинову Нину Трофимовну
Малинину Анну Маркеловну
Мельникову Зою Петровну
Обмолкову Валентину Вячеславовну
Туронен Зою Александровну

С ЗОЛОТОй СВАДьБОй ПОЗДрАВЛЯеМ
супругов Зайцевых, Нелли Александровну 
и Олега Александровича. 

 Депутаты Муниципального совета 
МО СОСНОВАЯ ПОЛЯНА

График проведения «горячей» телефонной линии  
приёма обращений граждан на МАРТ 2010 года

Ф. И. О. Дата, время Телефон

КУКУшКИН владимир Александрович, исполняющий обя-
занности заместителя главы администрации, курирующего 
вопросы благоустройства, дорожного и районного хозяй-
ства, жилищную сферу

4 марта
10.00-11.00 576-13-49

ПАшКИН Андрей владимирович, заместитель главы адми-
нистрации, курирующий вопросы социальной защиты насе-
ления, образования, здравоохранения, культуры, молодеж-
ной политики

11 марта
10.00-11.00 576-13-49

СУшКОв Игорь Александрович, заместитель главы адми-
нистрации, курирующий вопросы законности, правопоряд-
ка, безопасности и транспорта

18 марта
10.00-11.00 576-13-49

ПеТрОВ Владислав Викторович, глава администрации 
района

25 марта
10.00-11.00 736-86-06

ТЕРЕшКИН валентин Иванович, директор ГУ «ЖА Красно-
сельского района», курирующий вопросы содержания и об-
служивания жилищного фонда, прохождения отопительного 
сезона

4, 11, 18, 25 
марта

10.00-11.00
736-68-14

– какими болезнями чаще всего болеют 
курящие?

– Перечень этих болезней весьма обши-
рен: хронический бронхит, туберкулез лег-
ких, болезни желудочно-кишечного тракта 
от гастрита до язвы, заболевания сердца, 
поражения сосудов нижних конечностей, 

которое приводит к омертвлению тканей 
ног и нередко заканчивается их ампутацией. 
Курение, как известно, способствует возник-
новению злокачественных опухолей. Рак по-
лости рта и легких у курящих встречается в 
20 раз чаще, чем у некурящих.

– Мы много слышим об этом, но, тем не 
менее, люди продолжают курить.

– Да, Вы правы. Мы все знаем, но продол-
жаем курить, надеясь, что все это произойдет 
не с нами а с кем-то другим. Я здоров, у меня 
ничего не болит…. В этом заблуждении кро-
ется большая опасность и для самого куриль-
щика, и для его детей, особенно мальчишек, 
которые при помощи сигареты пытаются са-
моутвердиться, показать, что они «взрослые, 
крутые, современные». А курение родителей 
и знакомых является для подростков под-
тверждением, что все эти страшилки о вреде 
курения только страшилки, и не более. Голо-
вокружение, тошнота, иногда рвота – симпто-
мы, сопровождающие первую сигарету, очень 
быстро проходят. Организм подростка при-
спосабливается к табачным ядам, привычка к 
курению становится все более прочной, и по-
рвать с ней бывает значительно труднее, осо-
бенно слабовольному человеку. 

Родителям следует знать: чем меньше 
возраст ребенка, тем чувствительнее его ор-
ганизм к табаку. Никотин и другие табачные 
яды нарушают нормальную деятельность цен-
тральной и сердечно-сосудистой систем. При-
чем не только курение, но и просто вдыхание 
дыма в накуренном помещении способствует 
расстройству сна, ведет к раздражительности 
и, в конце концов, к неврозам.

 
– как влияет никотин на здоровье под-

ростков?
– Исследования, проводимые в различных 

школах, показали, что наибольшее число неу-
спевающих учеников оказалось в тех классах, 
где были выявлены курящие школьники. Куря-
щий подросток заметно отстает от сверстни-
ков не только в умственном и психическом, но 
и в физическом развитии. 

Недостаточная насыщаемость крови кис-
лородом нарушает обмен веществ, в частно-
сти, усвоение витамина С, что приводит к рез-
кому снижению мышечной силы, нарушению 
работоспособности. Именно поэтому среди 
курящей молодежи нет настоящих спортсме-
нов. Курение и спорт несовместимы, а именно 
он необходим подростку для самоутвержде-
ния личности.

 Особенно грустно видеть с сигаретой 
девочек и девушек. Они не думают о тех 
последствиях, к которым рано или поздно 
приводит курение. Страдает их привлека-
тельность: кожа теряет свою эластичность, 
появляются преждевременные морщины. 
Табак не только губительно воздействует 
на внешность, но и приводит к серьезным 
физиологическим расстройствам. Никотин 
способствует развитию воспалительных 
процессов в деснах, зубы приобретают жел-
товатый оттенок и начинают разрушаться, 
появляется неприятный запах изо рта. На-
рушение функционирования женского орга-
низма сказывается впоследствии на здоро-
вье и самой девушки и ее будущих детей.

– Часто курильщики говорят, что они 
бы и рады бросить, но уже не могут.

– Если человек курит уже много лет, на-
верное, это тяжело. Но мы ведь сегодня 
говорим о подростках. У них еще нет такой 
серьезной зависимости от табака. Надо про-
сто решиться и бросить сразу. Опыт бро-
сивших курить показывает, что неприятные 
ощущения, если и появляются, то не так уж 
сильны и, главное, они кратковременны. Че-
рез неделю-другую тяга к курению исчезнет. 
Вы почувствуете, что стало легче дышать, 
ощутите прелесть свежего воздуха. Ваше са-
мочувствие и настроение значительно улуч-
шится.

Материал подготовила 
О. РОЗИНА

Для того чтобы убедиться, что Россия – курящая страна, 
нет необходимости обращаться к статистике. Достаточно 
выйти на улицу. Причем возраст приобщения к курению 
уменьшается с каждым годом. Курят не только подростки. 
Очень часто с сигаретой мы встречаем ребят лет 9–10. в 
одной из передач центрального телевидения прозвучала 
ужасающая статистика: 47% подростков и молодых людей 
не доживет до пенсии. Причина – пагубные привычки: ку-
рение и алкоголь. Курение среди молодежи становится на-
циональным бедствием.

О вреде курения и его влиянии на здоровье подрост-
ков мы беседуем сегодня с заведующей ДПО № 60 Ангели-
ной Александровной вЕТРОвОй.

Прощай масленица, красавица!
Широкорожая Масленица, 
Мы тобою хвалимся, 
На горах катаемся, 
Блинами объедаемся! 

14 февраля в верхнем Южно-
Приморском парке и на площади 
около кинотеатра «Восход» 
состоялось народное гуляние 
«Широкая Масленица». 
Муниципалитет пригласил жите-
лей Сосновой Поляны отметить 
полюбившийся праздник. Гостей 
встречали скоморохи и зазыва-
ли поучаствовать в конкурсах, 
викторинах, соревнованиях. В 
программе выступили артисты 
петербургской эстрады, творче-
ские коллективы района.
Гостям был предложен бесплат-
ный чай с блинами и вареньем.
Этот морозный солнечный день, 
смех и музыка надолго запом-
нятся жителям Сосновой Поляны 
как предвестники весны.
Фото Людмилы МАЛЫШЕВОЙ


